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Desesperos de crianca e de adulto maior

Para Lucienne Summers

O LEITOR PODE PENSAR QUE NAO EXISTE COMPARAGCAO ENTRE UM GRUPO DE C RIANCAS E UM DE
IDOSOS. CONTUDO, O MEU TRABALHO DE CAMPO TEM-ME DEMONSTRADO QUE AS EMOCOES SAO
MUITO SEMELHANTES: O DESESPERO DOS DOIS EXTREMOS DO PROCESSO DA VIDA. SENDO O
PRIMEIRO FACTO A TRATAR, A FORMA DE CANALIZAR ESSA EMOCA O QUER PARA IDOSO QUER PARA
O FUTURO ADULTO.

A velhice e a doenca que normalmente a acompanha, faz do adulto um sujeito de mimos, como se de um bebé se
tratasse. Esse idoso que, um dia, ndo conseguira falar ou movimentar o seu corpo. Os seus pares de geragdo ou de
geracdes proximas perdem a paciéncia devido a lentiddo dos movimentos, das palavras que faltam, dos
esquecimentos. E, como se de um bebé se tratasse, vao falando com palavras parvas, no intuito de ajudar. Uma
senhora que lia e conduzia o seu carro, apesar dos seus 85 anos, sem 6culos e sem problemas de orientacéo, até
que um més depois, vitima de um aneurisma, fica imobilizada, logo, lenta e envergonhada numa procura
desesperada das memoarias que o derrame cerebral tinha lavado, como um rio. Uma amiga proxima da sua geracao,
ao pretender estimular esse rio, nublou com adivinhas de nomes e sitios, essa memodria perdida e,
conjunturalmente, enervada ao perceber que ndo consegue agir, como esperado. E, na sua boa intencdo, a amiga
insiste: ?coitadinha, claro que sabes, va Ia, diz...?. Num acesso de fdria mal contida, intervenho e digo com
arrogancia: ?Nao era melhor dar a pista com uma palavra para ela continuar a frase...? Frase a minha que nao é
ouvida porque os adultos sadios entendem que adulto maior e doente precisa de...compaixdo, como refiro no
texto, ?A crianga velha?, publicado neste jornal. O meu apoio a crian¢a velha mas consciente da sua situacéo,
ajuda-a encontrar as palavras costumeiras, com calma, e diz: ?Bom, foi um prazer, vou andando?, e a conversa
acaba. Mas, a senhora compassiva, porque é assim que tem sido ensinada, comeca com festinhas na cabeca desse
adulto maior, beijinhos nas bochechas e comentarios para os outros adultos ai presentes, que referem a doenca,
como se esse adulto maior ndo estivesse a ouvir e entender. Ela fica furiosa, mas a sua cortesia e falta de meios de
expressao, ndo lhe permitem ir mais longe e dar um ?murro? na mesa. Fugimos do mal entendido desejo de amar e
de ser solidario, esse sentimento apreendido na catequese e praticado ao longo da vida. Esse adulto maior tem o
desespero de ndo poder exprimir o que sabe pensar, especialmente essa dependéncia dos outros adultos, que
apenas lhe faz mal e ndo permite avangar na sua recuperacdo ou reaprender a vida, de forma dificil e arriscada.
Figuei revoltado e sai sem cumprimentar ninguém, para resgatar a minha doente.

Como a criancga, que vive no desespero do mundo ser interpretado para ela, especialmente no caso das maes que
pensam saber melhor os sentimentos dos seus descendentes. Nao € em vdo que Francgois Dolto, no seu texto da
Editora Seuil de 1981, paginas 263 e seguintes, diz que ?no jogo do desejo os dados estédo viciados e as cartas
marcadas?, visto o desejo ser o apelo a comunicagdo inter-humana. Comunicacdo que deveria comecgar por
reconhecer que estamos perante um ser humano em formacéo, que precisa, ndo de uma dica para continuar a
relacdo, mas sim de uma definicdo entregue com infinita paciéncia pelo ancestral responsavel do menor. No
entanto, tal como referido em um dos meus livros, a crianga, tal como o adulto incapacitado, é também incapaz de
referir o que lhe faz mal: existe a represalia. Esteve ao pé de mim esse pequeno que me contara que mal se podia
sentar, por causa de ter sido penetrado pelo irmdo da mée. Falar com a m&e? E a zanga que ela faria por um
estrangeiro como eu, saber dessas intimidades familiares? Ou o tio, qual chuva de pontapés e murros, pelo pequeno
andar a contar uma intimidade tdo conveniente para ele, porque a criangca ndo entendia essa delicia furtiva e
conjuntural de um sé: o tio? Pedofilia? N&o sera que vive entre nos fazem tempo? Ou apenas hoje, ao envolver altas
hierarquias sociais, comega a ser crime e conversa social de escandalo, mas ndo de reparacdo? Quando se
pretende recriar leis que ha anos, deviam ter sido mudadas, porque o abuso aos velhos e as criangas, comegou faz
milhares de séculos, com a anuéncia que diz que se deve ?sofrer com paciéncia as adversidades do outro?? Nao
sera a doenca senil e a falta do entendimento infantil, uma adversidade para uma dita norma de interacgao social?
Nao serad que a populagdo deve ser reenviada a conceitos verdadeiros de felicidade e respeito pelos que estdo a
crescer ou a crescer de novo, na continuidade de um saber esquecido devido a maldigdo dos seres humanos termos
um corpo que nao se respeita e fica parado? Entdo, devo dizer: ?homens de pouca fé, é preciso ler os textos
escritos que orientam a desejada e necessaria interac¢édo social?? Catecismo, Biblia, Lei, Direito, Medicina, Terapia
e outras sabedorias hoje importantes para gerir um mundo entregue as nossas pobres economias, proibidas de
lucrar, logo, necessitadas de viver de um salario. Raiva social que cai em cima dos mais indefesos: o0 adulto maior e
a crianga, como diz nos seus textos, debates e conversas, Ana Paula Vieira da Silva.

Estou revoltado. Revoltado pela misericérdia e pelo tratamento a senilidade, revoltado contra o abuso emotivo das
criangas e essa inacreditavel vergonha dos pais ou adultos deles encarregues, que apenas véem que a sua honra
ndo deve ser manchada ? sem sentir a nddoa espalhada pela vida inteira da crianga, e pelo curto futuro do adulto
incapacitado. Um desespero, deles e meu, assediado pela mentira e traicao.

O meu texto é triste e pouco divertido? Mas, que divertimento podemos viver se 0s nossos proximos nos traem, ao



provocarem, quer as criancas, quer aos adultos maiores, quer, mais uma vés, desespero. E com raiva e pesar que
escrevo este texto. Que os pais, como gostava que fosse, o leiam, analisem e expliguem aos seus seres mais
novos e proporcionem dicas aos mais velhos, para a vida continuar.

16 de Outubro de 2003. Aniversario da entronizagéo de Karol Waojtila, que colaborou na queda do Muro de Berlim,
metéfora de vida a qual aspiramos desde os textos d e John Locke, Jean Jacques Roussau, Frangois Marie Arouet de
Voltaire, Denise Diderot, Abade Emmanuel de Sieyés, Thomas Jefferson, Gracchus Babeuf, Pierre Sylvaine Marechal,
Philippo Buonarroti, fundadores das Luzes e da Comu na de Paris ? entre outros, patriotas da Igualdade.



