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Morte súbita dos bebés poderá dever-se aos sonhos 

A morte súbita dos recém-nascidos durante o sono ocorre quando estes se ?esquecem? de respirar durante um 
sonho em que se vêem no ventre da mãe, defende um professor universitário australiano, afirmando que a sua 
teoria se baseia no facto de certas pessoas conterem a respiração enquanto dormem quando sonham que estão a 
bocejar. 
"A razão pela qual não temos conseguido determinar a causa médica da morte súbita deve-se ao facto de esta 
ocorrer na mente do bebé", explica o professor George Christos, da universidade Curtin de Tecnologia, em Perth. 
Segundo este especialista, os bebés não têm de respirar quando estão no ventre materno porque a oxigenação é 
feita através do sangue. "Nesses sonhos, o bebé pode deixar de respirar e morrer porque imagina que não precisa 
de respirar", afirma Christos, que ensina matemáticas e estatística, mas se descreve a si mesmo como um teórico 
do cérebro. No entanto, há quem não concorde com esta teoria, como o professor Roger Byard, especialista em 
morte súbita, que a considera ?totalmente fantasiosa e impossível de ser comprovada?. 


