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Para um lazer de tipo humanista!

NESTES TEMPOS DE RECONHECIDA CRISE LABORAL EM QUE A LIBERDADE DE ESC OLHA E TAO
DIFICIL DE EXERCER NO CAMPO DAS PROFISSOES, A REIVINDICACAO DO LA ZER COMO DIREITO
ENRAIZADO NO TRABALHO OU COMO EXPRESSAO DA ACGCAO DA LIBERDA DE NAO TEM QUE SER
INCOMPATIVEIS.

O conceito de lazer, entendido somente como descanso, estd a deixar de ter sentido para abrir-se a novos
significados. De facto, a revolugéo tranquila do lazer esta a acontecer pela mudanga das suas representagdes e
percepgoes. Estudos realizados na ultima década demonstram, por exemplo, que as novas geracdes concedem ao
lazer um valor novo, um valor central em si mesmo.

A mudanca de realidade no campo do lazer esté a ser entendida a partir de pontos de vista diferentes. Desde um
ponto de vista puramente comercial e consumista, em que 0 mesmo nao vai para além da diversao. As pessoas
necessitam distrair-se, evadir-se da realidade, sair da rotina, ou passar alegremente os seus tempos livres. Este é 0
objectivo de mudltiplas ofertas de lazer como viagens de férias, videojogos, concertos de musica moderna, etc. O
outro ponto de vista reconhece no lazer um ambito de desenvolvimento pessoal. Esta opgdo parte do acto livre da
pessoa. Supde saber escolher, poder escolher e estar preparado para isso. E um tipo de lazer mais maduro que
usa a sociedade de consumo, procurando ndo ser usado por ela. E um lazer que néo surge espontaneamente, que
requer preparacdo e que assenta em pressupostos de natureza humanista.

A crescente procura deste tipo de lazer humanista sustenta-se na necessidade de realizacéo e identificacdo pessoal
e de grupo. Grande parte das referéncias sobre lazer surgidas na ultima década, especialmente as norte-
americanas, deixam bem claro este novo caminho. O lazer deixa agora de ser um tempo que se obtém como
prémio do trabalho ou de uma actividade que se leva a cabo somente para a pessoa se divertir ou descansar. Os
pressupostos filoséficos do lazer nascidos nos principios deste século, procuram agora de uma forma mais
abrangente dar cumprimento ao terceiro ?D? de Dumazedier ? o ?D? do desenvolvimento. Este passa a ser
entendido como experiéncia humana que proporciona a vivéncia e o desenvolvimento de valores especificos, que
contribuem para a realizagdo de cada pessoa. A satisfacdo e o bem estar que emana deste exercicio, enquanto
accao gratuita e livremente escolhida, permite relaciona-lo com o aumento da qualidade de vida dos cidadédos ou
com a melhoria da sua saude, entendida como estado de bem estar fisico, mental e social.

Finda que parece estar nos paises desenvolvidos a sociedade industrial, assente no modelo fordista, que
possibilitou o aparecimento do chamado "tempo livre", propicio a difusédo e ao usufruto do lazer e da recreacéo
como patrimonio exclusivo dos grupos socialmente privilegiados, é tempo das sociedades modernas alargarem esta
escala de valores a todas as pessoas.

Impde-se, por isso, uma outra visdo. Uma visdo de conjunto das implicagdes que encerram as distintas préaticas e
teméticas, relacionadas com o lazer, a recreagdo e o bem estar. Para isso, as sociedades tém que repensar quais
sdo as necessidades e as caréncias dos cidaddos. E sabido gue, nas sociedades mais desenvolvidas, o usufruto do
lazer, a pratica de actividades recreativas ou as preocupagfes com a qualidade de vida e o bem estar sédo
comportamentos que explicitam uma determinada caracteristica pessoal, mas também um outro tipo de educacéo e
de sociedade. Assim sendo o lazer, enquanto direito especifico de liberdade e de desenvolvimento humano, ndo
pode ser entendido como um aspecto residual de vida, um luxo ou algo periférico. Ele é uma experiéncia necessaria
e enriquecedora. Um direito civico que confere as pessoas um significado legitimo que esta associado a uma certa
evolucéo das suas aspiracdes sociais.



