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Hormonas sexuais influenciam sentido de orientacao

MENSTRUACAO-ORIENTACAO

De acordo com um recente estudo de cientistas alemées da Universidade de Bochum, as diferencas de percepgao
espacial entre homens e mulheres devem-se, fundamentalmente, ao maior ou menor fluxo de hormonas sexuais no
sangue. Os cientistas constataram, através de diversos testes de orientagdo, que as mulheres alcancam as
mesmas meédias dos homens quando estdo no seu menor nivel hormonal feminino, o que acontece durante a
menstruacdo. Num artigo publicado na revista cientifica Rubin, psicologos e neurologistas daquela universidade
concordaram que durante aquele periodo se acentua a assimetria entre os I6bulos cerebrais. Nos homens, essa
asimetria € mais pronunciada. "O interessante", destacaram, é que "essa pequena diferenca fica suspensa pelo
menos uma vez por més".

A equipa de cientistas submeteu algumas mulheres a testes de orientacdo espacial durante os periodos de maior e
menor nivel hormonal no sangue, com o objectivo de determinar as diferencas. Durante a menstruacdo, as
mulheres alcangaram os mesmos resultados que os homens, mas essa capacidade diminuiu no periodo que vai do
14° ao 28° dia do ciclo menstrual, o de maior nivel hormonal.

"As nossas pesquisas mostram que a assimetria varia fundamentalmente de acordo com a flutuacdo da
progesterona”, sublinharam os investigadores, permitindo-lhes concluir que durante o ciclo menstrual as faculdades
visuais e de orientacdo espacial mudam radicalmente.



