a Pagina da Educacéo

www.apagina.pt

"O primeiro passo para a reabilitacio é a aceitacao da doenca"

ASSOCIACAO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E
MANIACO-DEPRESSIVOS

A ASSOCIACAO de apoio aos doentes depressivos e mania  co-depressivos (ADMD) TRABALHA DESDE
1991 NA REABILITACAO SOCIAL DA PESSOA COM DOENCA MENTAL E NA DIVULGACAO DE
INFORMACAO SOBRE A DOENCA. ATE PORQUE «O PRIMEIRO PASSO PARA A REABILITACAO E A
ACEITACAO DA DOENCA, MAS PORQUE A DEPRESSAO NAO E UMA DOENCA F iSICA, VIIVEL AOS
OLHOS, MUITOS RECUSAM ACEITA-LA», DIZ SONIA MARTINS, PSICO LOGA NA DELEGAGCAO NORTE DA
INSTITUICAO.

No mapa das doengas mentais existem dois tipos de depressées: a doenca unipolar e a doenca bipolar. A primeira
corresponde ao que geralmente designamos por ?depressédo?. E é uma das doengas psiquiatricas mais frequentes.
As causas podem ser as mais dispares: problemas familiares, stress diario, morte de alguém préximo, dificuldades
financeiras, desemprego. Ha que contar ainda com o facto de alguns doentes terem uma predisposi¢éo hereditaria.
Independentemente da causa, a consequéncia comum a todas esta no intenso sofrimento que se abate sobre o
doente.

Actualmente esta é uma patologia passivel de ser tratada com medicamentos antidepressivos. A dificuldade de
tratamento surge quando muitos dos doentes se recusam a tomar a medicacdo por temerem o seu efeito. Parte do
trabalho da ADMD vai no sentido de tornar clara a ac¢édo destes farmacos. ?0s antidepressivos sdo medicamentos
gue ndo produzem dependéncia. A sua acgdo terapeutica resulta de um reequilibrio da perturbagdo depressiva?,
pode ler-se num dos muitos desdobraveis que a ADMD publica.

A doenca Bipolar, designada também por doenga maniaco-depressiva distingue-se da depressdo mais comum por
originar variag@es acentuadas do humor. Variag6es essas que resultam ora em crises de depressao ora em crises
de mania. A alternancia entre estes dois estados tem um impacto muito forte ao nivel das emocgdes, dos
pensamentos e dos comportamentos da pessoa. Como explica Sénia Martins: ?no estado maniaco o doente
experimenta uma grande euforia, uma sensacao de grande amor proprio, perde a nocéo da realidade e, por isso,
tem tendéncia para ter grandes impetos consumistas, gastando quantias elevadas de dinheiro.? Quando o estado
maniaco déa lugar ao estado depressivo o doente ?apresenta falta de actividade, desleixo na aparéncia , perda de
contacto social e, em Ultima andlise inteng¢des suicidas?, refere a psicéloga.

E sobretudo a pensar nos doentes bipolares que a ADMD criou um sistema de grupos de auto-ajuda. Uns dirigidos
a doentes, outros a familiares. A finalidade é trazer a discussao as experiéncias e as dificuldades encontradas ao
lidar com a doenca. Para S6nia Martins a importancia destes grupos reside ?nas implica¢des que tém fora do
grupo.? Até porque, acrescenta, ?0 acompanhamento psicolégico faz-se no sentido de proporcionar ao doente
bipolar o auto-conhecimento que lhe permita saber em qual dos estados esta a entrar.? Mas ndo é s6 o doente que
beneficia de ?se conhecer a si mesmo?. Também a familia. Esta desempenhara um papel importante na
reintegracdo social do doente. Além do que ?a doenga bipolar pode surgir quando menos se espera?, alerta Sénia
Martins. ?Em alguns casos, [tal como na depressao mais usual] had um factor genético, noutros a doenga surge por
accao de um factor que provoca tal dano ou influéncia de tal modo o individo que pode desencadear a doenga?,
acrescenta.

Apesar de ter tratamento, ?diagnosticar uma doenga bipolar, do ponto de vista psiquiatrico, ndo é facil?, avisa Sénia
Martins. Para a psicologa muitos dos casos podem nao estar a ser bem diagnosticados: ?Temos doentes que
recorreram ao psiquiatra e foi-lhes diagnosticada esquizofrenia que nada tem a ver com a doenga bipolar.? A
Organizacdo Mundial de Saude estima que em Portugal apenas 1% da populagdo adulta sofre de doenca bipolar e
cerca de 5% de doenca unipolar.
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