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A experiéncia alucinogénea

ALUCINOGENEOS

?A primeira vez foi incrivel. Foi no Gerés. (...) F  oi a ver o por-do-sol, encostado a uma arvore. Tive duas
coisas opostas: a primeira foi ... vi 0 sol a nasce  r, e os raios do sol eram bragos mesmo, que vinham até
atras de mim, e sentia calor, sentia tudo... (...)  Depois lembro-me que ?tdvamos sentados a tomar o pe  queno
almoco, deviam ser ?prai 6.30h, 7h da manh&, e vé m imensos passaros e quando dou por ela ?tavam

mesmo em cima de nds, e ndo eram passaros: eram avi  0es! Fiquei completamente aterrado. (...) E é tudo
verdade!?

(relato de uma experiéncia com acido lisérgico)

O que é a droga? Longo exercicio nos esperaria, se tivéssemos a desinteressante ideia de querer responder a esta
guestao em tdo curto espacgo. Estamos perante um daqueles casos que ilustram bem como somos um animal que
se instalou no reino do simbdlico: entre significante e significado ha, com o simples pronunciar da palavra ?droga?,
uma miriade de rela¢des que, no limite, tornam a sua defini¢cdo clara uma pobre expresséo daquilo que encerra
essa entidade a que chamamos ?mundo da droga?. Mas o sentido mais insistente que o termo evoca € o da
alteracdo: sem droga somos uma coisa. Com ela fazemo-nos outra. E é a relagdo com o outro que se modifica
guando pelo meio se mete a droga.

Ora, ndo héa substancia mais capaz de provocar tal alteragdo do que um alucinogéneo. Nao fosse a questao da
droga girar em torno das suas definicdes medico-sanitarias ? coisa que tornou a heroina seu paradigma, pois ela é
o paradigma dos estados de dependéncia ? e poderiamos dizer, a respeito dos alucinogéneos, que droga mais
droga néo ha...

Os anos 60 tornaram conhecido do grande publico o mais famoso alucinogéneo de sintese laboratorial: o LSD.
Alguns movimentos contraculturais da época, e particularmente o hippie, trouxeram-no para a ribalta das
experiéncias alternativas. Silenciado pelo reinado seguinte da heroina, reaparece hoje como elemento expressivo
na cultura juvenil, nas suas vertentes saidas do house ou na redescoberta do psicadelismo, com o Goa Trance. A
experiéncia da trip ndo €&, agora, obtida a custa apenas de produtos sintéticos, mas de cogumelos ? o que liga ainda
mais o psicadelismo actual a ancestralidade dos estados transllcidos: a ?moca? tribal nas cerimdnias rituais, os
estados de espiritualidade radical, a celebracéo das distor¢des, das sinestesias, das transformacoes.

Os alucinogéneos nao foram, ndo séo, ndo serdo, uma droga de massas. Mas encontramos a experiéncia
psiconautica bem implantada em estilos de vida ligados ao cultivo de sensibilidades estetico-existenciais nao
necessariamente circunscritos aos contextos das culturas juvenis. Isso mesmo nos revelou uma investigagdo
realizada em estratos sociais com elevado capital simbdlico e cultural: cerca de metade da amostra tinha tido
contacto experimental com alucinogéneos, normalmente numa toma Unica que ndo conhecia repeti¢cdes. A
intensidade da experiéncia faz com que, satisfeita a curiosidade, os individuos nédo o integrem nos seus consumos
regulares. Podemos dizer que os acidos correspondem a experiéncias intensas mas localizadas num periodo, ou
sem continuidade. S&o substancias que pelo seu enorme poder alterador, ganharam uma aura que as faz a uma
fascinantes e temidas. A sua utilizagdo é normalmente rodeada de cuidados especiais, para evitar os abismos da
bad trip.

Apesar da ancestralidade da experiéncia alucinogénea, com o cogumelo amanita ou o0 yagé como agentes entre os
individuos e a espiritualidade, a exaltagéo e a magia, néo foi este tipo de vivéncia que veio a marcar aquilo que
entendemos por droga. Dai que os alucinogéneos continuem substancias de difusao restrita e relativamente elitista.
Mas o0 acido pode ser definido como a droga por exceléncia ja que é a substancia que mais radicalmente altera a
consciéncia. N&o se trata apenas da percepcao alterada ? é também a temporalidade e o lugar do individuo perante
si e perante 0 mundo que se transformam durante o acontecimento lisérgico. Droga de revelagdo, apela a uma
experiéncia altamente mentalizada e a viagem psiconautica ? quase o negativo da heroina. Deixamos para o leitor o
exercicio de detectar as profundas diferengas entre alucinogéneos e 0s psicoativos que tém protagonizado o
discurso dominante e sido a fonte dos principais estere6tipos acerca do ?mundo da droga?.



