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Chá poderá combater o mau hálito 

MAU HÁLITO 

Um grupo de investigadores americanos estudou as propriedades medicinais de um tipo de chá - o polyphenols - e 
concluiu que a infusão pode matar ou combater a bactéria oral responsável pelo mau hálito. Os investigadores 
advertem, no entanto, que é muito cedo para assegurar como funcionaria o chá quando ingerido pelos seres 
humanos. Quando utilizado em cultivos de laboratório, o polyphenols foi extremamente eficaz na supressão das 
bactérias responsáveis pelo mau odor da boca. "Num dos casos, o polyphenols matou cerca de 90% das bactérias 
mais associadas ao mau hálito em menos de 20 minutos", garante Christine Wu, professora da Universidade de 
Illinois na Faculdade de Odontologia de Chicago. 


