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Lembrancas de méae

Para D. Flora Redondo de lturra, no dia do seu 92° Aniversario.

N@s, adultos, esquecemos que a méae € pessoa e vemo-la como processo. Além do carinho e emotividade que
unem uma crianga com a sua progenitora, existe, de forma igualmente importante, os diversos estagios que
atravessa uma mulher que acaba no seu caminho de méae. O primeiro, é ser mulher: até aos nossos dias, ndo se
inventou um ser que a substitua na estrutura hormonal e na configuracéo biolégica necessaria para dar vida a um
bebé e ama-lo. Muito menos, a invengédo da leveza do ser que caracteriza a relagdo mée/crianca. Nao consigo
esquecer a frase de um amigo ao me confidenciar a tristeza que tinha pela sua mée ter ficado invalida: ?N&o sei o
gue fazer...apenas consigo chorar?. A minha resposta foi rapida e directa: 70 que o meu amigo chora nao é a
doenca da sua mée, o que chora é a falta do mimo embelezado dos carinhos dela. Doravante, sera o contrario: € a
mée que vai precisar dos cuidados do filho?. Ele, incapaz de devolver essa elegancia de mimos que na sua
infancia, a sua mae lhe incutia, optou por nunca mais a visitar. E esta arte da fuga que os (as) filhos (as) adultos,
configuram na relacdo ascendente/descendente, face a pais ja ancides, no seio de uma sociedade que ensina
(embora nem sempre se aprenda) a honrar pai e mae. O habito de contar, desabafar, ser aconselhado, fica inserido
na mente do adulto maduro, como se fosse ainda um catraio. Mais dificil €, ainda, se a mée passa a ser uma
pessoa lenta, esquecida, tornando-se bebé ela prépria ao regredir, como ja referido neste jornal sobre a crianga
adulta.

Mas, se a mde é um processo, € preciso sairmos da regressédo para entrarmos na Historia. A rapariga casa com
paix&0-ou opta por uma uni&o de facto- hoje em dia é igual. E dentro dessa paixdo que o bebé é estruturado, até se
converter num ser humano auténomo que precisa apenas da sua méae, a quem pergunta o que fazer com os seus
proprios filho. E a mae, leal como sempre é com a sua crianga, ouve, vé, sente e proporciona ideias. Conforme o
caso. Existem maes que ignoram os filhos; por serem raras, ndo as vou referir. As lembrancas de mée passam por
factos que a crianga nunca entendeu e, como adulto, ignora e nado partilha com a sua ascendente. Por acaso, no
Diario de Vida de uma Senhora, li este pensamento: ?como devo fazer para a minha pequenada ndo ouvir a
intimidade que tenho com o pai, 0S meus suspiros, 0s meus naturais gritos de prazer, a exibicdo da minha nudez
que desejo mostrar ao meu homem para o manter vivo? E se 0 meu pequeno entra ao quarto...?? E este problema
gue a maior parte dos adultos tém. Especialmente as méaes. O corpo da mée tem varias fungdes. A primeira, € ser
ela prépria e considerar qual a forma de manter a sedugéo para o seu homem. Uma méae néo é apenas uma
entidade que amamentara a descendéncia: é também cdnjuge ou parte integral de uma relagdo que permite que o
seu estatuto maternal seja um processo de crescimento. Ocultar o corpo que deve também mostrar, € um dos
dilemas da mulher. Dilema n&o contraditério, mas muito delicado. Diz esse Diario de Vida, oferecido no meu
trabalho de campo: ?estdvamos a namoriscar a noite passada [sempre a noite, ndo sei porqué], entrou no quarto,
de forma inesperada, o nosso filho mais velho; foi preciso esperar, dissimular, trocar lugares na cama...a correr. No
entanto, penso que ele intuiu uma «aldrabice», a0 comentar no dia seguinte se a mée estava a brincar a Julia
Roberts em Notting Hill, ou & Andie MacDowell em Quatro Casamentos e um Funeral, quando elas mostravam os
seios, tal como eu ao meu homem?.

Dilema de mae, lembranga de méde. Lembranca de mée porque para o0 homem é natural mostrar a intimidade que
tem com a ?uma? mulher: a ?sua? ou outra qualquer. Ndo ha lembranca no Diario de Vida que me foi oferecido, da
méae ter tido outro homem além do pai. Porque a lembranca da mae tem por base o sentido de pertenca para a
pessoa com ela comprometida e & qual se comprometera na saude ou na doenca, para toda a eternidade. Conceito
de fidelidade ou lealdade, base também para toda a interaccdo com o mundo exterior. A lembranga que desenha
melhor a mulher/méae, € a entrega & sua casa e aos que nela vivem, sejam adultos ou criancas. Relagéo que passa
a frente de qualquer outra, do cansaco do trabalho que lhe € impingido, pela forma econémica actual de ser mulher
e trabalhar para ?fazer a sua parte? e manter o lar. Lembranc¢a dupla da mée: trabalho doméstico nas suas maos,
trabalho econémico fora do lar mas para o lar e os seus. E a entrega infinita no seu processo de adquirir o estatuto
de progenitora, apenas reflectido no mito religiosa de uma Nossa Senhora, das muitas que existem face ao grupo
social. Uma Nossa Senhora a concorrer com o real progenitora.

O Diario tem muitas lembrancas, desde a alimentacgado a intimidade sexual. No entanto, foi esta Gltima que chamou
a minha atencéo. Raramente se fala da intimidade dos adultos da casa, principalmente das lembrangas da mée.
Como diz um outro amigo, ?um calafrio percorre 0 meu corpo se penso na minha mae a fazer as «porcarias» que
eu fagco com a minha ou com outras mulheres.? A mae nao tem direito ao seu proprio divertimento e, muito menos,
a falar dele, mesmo que a conversa seja pura, calma e directa. A mulher/mae é apenas um processo de criar e
amamentar. As roupas, o batom, as pinturas, as jéias, e até namoros com outros homens que podem acontecer
porque é natural. Um desejo natural de possuir figuras diferentes ao eterno companheiro adquirido até a morte
porque o Concilio Romano de Trento assim o definiu em 1539. Sera que Alice Miller em 1998 estava enganada ao
escrever que A verdade libertar-te-a, ou em 1984 N&o sereis conscientes da verdade. A trai¢cdo da crianca. Ou
Melanie Klein no seu artigo de 1928: ?Estagios iniciais do conflito Edipiano?, ou ainda Eduardo Sa& em 1995 ao falar
das Mas maneiras de sermos bons pais? Qual das duas ideias de Daniel Sampaio € mais importante, a de 1994,



Inventem-se novos pais, ou a de 1998 Vivemos livres numa prisdo?

Nao posso concluir. A tematica é extensa e demasiado importante num Pais Romano como Portugal. Mas, ficam na
minha memdria as confidéncias de outras lembrangas das muitas mées que comigo falaram, para saberem como
podiam ser explicitas com os mais novos, na explicagdo de que eram mulheres ao mesmo tempo que maes, porque
os seus filhos ndo cresceriam se ndo entendessem essa diferenca fundamental. Diferenca que leva a muitos a
pensarem que um adulto deve ocultar a sua vida a crianga. Especialmente, as lembrangas da mée, porque ser mae
é o processo de entrar como uma Nossa Senhora, ideia que a maior parte dos Cristdos Romanos, dos Koptos de
Arménia e dos Ortodoxos da Grécia e da Russia, definem a mulher. Nunca se pode esquecer que é mae e nao
mulher, muito menos senhora, porque é apenas Sra. de. Tratamento injusto e desembalados como temos visto nos
dias de guerra que vivemos, ao observamos serem elas a procurar alimentos, enquanto eles aldrabavam com
armas fracas para se sentirem masculinos a lutar contra um inimigo configurado. A lembranga da mée alimentar,
levou imensas mulheres a passar em frente das balas. Como a minha propria mae, a Gnica que me visitou num
campo de concentracao, faz ja trinta anos. Curou o meu sarampo, aconselhou-me nas doencas das netas, com
discricdo, e soube guardar distancia silenciosa entre as suas ideias monarquicas e as minhas socialistas, que, sem
saber, apoiou. Pelo que fico agradecido. Mais uma lembran¢a de mée, porque o seu amor é incondicional.



