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Actores desviantes e fissuras biograficas

Um heroindbmano actual explica, profusamente até, a sua vida de consumidor. Desenrola 0os motivos por te r
feito esta op¢éo e ndo aquela ? mas explica as op¢6  es da sua historia com a substancia e ndo o modo

como ela apareceu. O termo fissura biogréfica pret  ende, pois, englobar qualquer acontecimento de vida

que impossibilite a construcéo de uma coeréncia lon gitudinal do sujeito para si mesmo.

No telejornal, em horario nobre, tudo se prepara para a evocagao da figura estigmatizada. Entrevista-se uma
sombra que relata a sua pretérita experiéncia nos casinos. A voz foi distorcida, ampliando a estranheza da situacao.
Ouvimos: 0 jogo é um vicio que obrigou o sujeito aos actos mais irracionais. Destruiu inimeras dimensdes da sua
vida desde a esfera familiar, ao emprego, passando pelas dividas incomportaveis.

O discurso de heroinbmano com um percurso consideravel com a substancia é, de algum modo, semelhante: ?a
droga é ma, destrdi tudo; a droga obrigou-me a este acto e aquele?. Em ambos os casos existe uma dificuldade na
integracdo dos comportamentos adictivos numa coeréncia biogréafica. E recorrente ouvirmos esta frase aos
toxicodependentes que atendemos: ?antes de me meter nisto estava tudo bem, era feliz, depois foi a desgraca?.
Nao existe continuidade, ha alguma coisa que se interrompeu. O eu presente ndo consegue regressar ao passado
numa perspectiva globalizadora.

Sabemos que isto ndo foi sempre assim: um consumidor de drogas dos anos sessenta, no contexto contracultural
norte-americano e britanico, explicava o seu consumo como uma atitude de protesto. Alias, o titulo de uma obra
sobre as subculturas dessa época sintetiza admiravelmente a ideia: Resisténcia Através de Rituais. No presente, o
heroindmano de rua nao se afirma como agente mas sim como coisa agida. O seu gesto ndo € de protesto mas o
do sofrimento da subjugacao a substancia.

Mas por que é que consome? Siléncio. Nao ha resposta plausivel: ?foram os amigos, foi por acaso?. Alias, existe
até alguma reluténcia em responder & interrogacéo: como corresponde a algo inexplicavel, a vontade maior é a do
esquecimento. A coisa agida vive sempre 0 mesmo dia: a existéncia é totalmente preenchida por algo exterior,
totalmente ocupada pela adicgéo.

Um heroindmano actual explica, profusamente até, a sua vida de consumidor. Desenrola os motivos por ter feito
esta opcéo e ndo aquela ? mas explica as opgOes da sua histéria com a substancia e ndo o modo como ela
apareceu. O termo fissura biografica pretende, pois, englobar qualquer acontecimento de vida que impossibilite a
construcéo de uma coeréncia longitudinal do sujeito para si mesmo. A entrada nas drogas é vivida, frequentemente,
como nédo tendo nada que ver com o que a precede; e, por outro lado, destréi o que esta depois. O individuo adicto
ao jogo podera defrontar-se com a mesma dificuldade biografica.

Em ambos os casos ha um ?por fora? da responsabilidade dos actos (externalizagéo). Reparem: o individuo age
por obrigacdo da droga. A substancia esta fora dele e persegue-o. O jogo descoordenou uma vida sem que se
possa explicar o motivo do acontecimento.

O sucesso de estruturas de recuperagdo que apelam a dimensdes religiosas e que cultivam o mito do fundador da
instituicao (individuo que é visto como sendo possuidor de uma excepcional estrutura moral) pode explicar-se por
elas serem capazes de fornecer ao ex-consumidor uma forte estrutura de explicagées de si. O individuo que
percorre todas as etapas propostas por este tipo de instituicdo torna-se seu militante ideologico.

Eis a grande dificuldade de um processo de recuperac¢do de um toxicodependente: os antecedentes ndo tém
continuidade na histéria do individuo. Os comportamentos adictivos implodiram a continuidade biografica do
individuo. O heroinbmano recém recuperado continua a ndo saber explicar-se perante si mesmo. A desorganizacao
comportamental ndo tem explicagao.

O desafio é conseguir que o sujeito se afaste destas perguntas sem resposta. A reactivacéo de diversos interesses
de vida e a descoberta de novas areas da existéncia permitem um afastamento do conflito irresolGvel que
nomeamos e que, por vezes, assume contornos bem profundos.

A distanciacdo permitira, mais tarde, um retomar do passado, a apropriacdo da fase de consumos como uma etapa
de vida, menos feliz é certo, mas ja ndo vivida como algo exterior ou alienigena. Trata-se de uma operagéo de
acomodagdo de memoérias. Um percurso solido, ja construido sem a substancia, permitira ao sujeito a reapropriagdo
de um sentido de poder sobre os seus actos que implicard, de igual forma, a apropriacéo do seu passado de um
modo mais activo: a lenta reconstrugéo das fissuras biogréficas.



