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O Corpo e a motricidade humana

Importa falar de Descartes, reacender cinzas tdo apagadas? Perguntara o leitor contaminado pelo virus do
racionalismo utilitario, ou até frenético, apressado, como convém a um tempo onde perdura, de facto, a ditadura do
efémero. Mas se recuarmos até ao determinismo mecanicista (presente em muitas metodologias do treino
desportivo), que dominou toda a ciéncia moderna; se remexermos na ideologia do progresso técnico-industrial, que
faz da natureza (e do trabalhador) um objecto de persistente exploracdo; se apelarmos ao radical onde assenta a
sociedade de mercado (que ja contaminou o proprio desporto de alta competi¢éo); se buscarmos as causas porque
0 eu penso e 0 eu sou se identificam, no capitalismo, e a razéo se reduziu a sua fungdo dianoética, operativa e
instrumental; se viajarmos pelo problema que é a mente descorporalizada - em todo este cenario, Descartes avulta
como o seu filésofo mais representativo.

Descartes é, sem davida, o representante de uma certa ordem do mundo e do saber (porque nao chamar-lhe
burguesa?) onde tudo se pretendia estatico e intemporal, de acordo com os designios do capitalismo amanhecente.
Procurando uma ciéncia universal e uma linguagem unificadora dos saberes (como estamos longe do conflito das
interpretag6es de Paul Ricoeur), num mundo essencialmente matematico; fundamentando a economia de mercado,
ao fazer da razdo uma razéao calculadora; criando o moderno dualismo antropolégico de onde nasce a educagdo
fisica, que ndo deveria confundir-se com a educacao intelectual - ndo se pode esconder a presenca de Descartes e
de Locke e dos iluministas, na ciéncia e na filosofia e até nas palavras e nos gestos de todo o desporto moderno.
Keith Davlin, no seu livro "Goodbye Descartes - the end of logic and the search of new cosmology", com traducao
em lingua portuguesa, de 1999, observa: "No caso da investigagdo sobre a racionalidade humana, a visdo dualista
cartesiana esta de tal modo enraizada na psique do homem ocidental do século XX, que qualquer teoria que desafie
essa visao esta condenada a passar um mau bocado" (p.336). Por isso, €é téo dificil explicar ao Ministério da
Educacédo porque a educacdo fisica decorre da separagdo alma-corpo e esta, por seu turno, do dualismo social que
a burguesia criou. Porque o ser humano é corpo-mente-natureza-sociedade e desejo e sonho, num permanente
anseio de transcendéncia; porque a uma revisao desapaixonada a natureza ndo é um relégio, mas um caos
imprevisivel; porque as ciéncias romperam hoje com o passado, revelando os segredos do atomo, desvendando a
molécula da vida e criando o computador electrpénico; porque a educagéo motora, ou seja, a educacéo de pessoas
em movimento intencional, devera confundir-se com um alegre inconformismo, diante de qualquer tipo de injustica
social - a motricidade humana, ou melhor, a ciéncia da motricidade humana, ndo s6 devera substituir a educacgéo
fisica, como devera apontar a uma sociedade mais fraterna e mais justa. E porqué? Porque a motricidade humana,
isto é, o corpo em acto, defende o termo de todos os dualismos, principalmente os politicos. Para nds, a competicao
ndo passa de um convivente cotejo entre opinides discordes, padrdes em controvérsia, amigos que fraternamente
se encontram.



