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Na Escola: Desporto ou Educacao Fisica?

E evidente que a Educacao Fisica ndo existe, cientificamente falando. Por esta raz&o primeira: ndo ha educacéo de
fisicos, mas de pessoas em movimento intencional. Logo, sé ha Educacéo Fisica por forca de um corporativismo
teimoso e de uma ignorancia que se apossou do préprio Ministério da tutela. O horizonte de um ajuizamento aberto
a complexidade ndo tolera a educacao Fisica por que esta € um produto do racionalismo. E o que é o ser humano
sendo uma complexidade, donde ressaltam o corpo, a mente, a natureza, a sociedade? Foi no século XVIII que
surgiu o termo "educacéo fisica". Na historia da filosofia, o primeiro filésofo a utiliza-la foi John Locke, no livro
"Pensamentos sobre a educacao", para vincar que, sem um fisico alimentado e cuidado, ndo ha vida intelectual em
serena irradiagéao.

Mas também John Locke era um racionalista, ou melhor: um racionalista-empirista. Nele, como em Descartes, 0
corpo vivo é simples maquina "ou toutes les fonctions résultent de la seule disposition des organes, ni plus ni moins
gue les mouvements d'un horloge" (L'Homme, V.C.IV, p. 428). Para um e para outro, a alma néo deriva da matéria.
Ela esta de facto alojada no corpo, mas "como um piloto no seu navio". Dai, a superioridade da mente em relacédo
ao fisico. No entanto, a Educacéo Fisica representa uma ruptura, no cotejo com a ginastica dos gregos e do
renascimento. N&o devera esquecer-se que ainda em 1567 Jeronimo Mercurialis publicava o livro De Arte
Gymnastica, fiel aos ensinamentos da ginastica de Hipdcrates, Galeno e do médico (e filésofo) arabe Avicena.

O iluminismo (todo o século XVIII europeu o foi) era declaradamente racionalista. E € em pleno iluminismo que
despontam as grandes figuras da educacéo fisica: Jahn, Ling e Amoros. Os rapazes que a cultivassem deveriam
apresentar-se possantes, de térax e bragcos musculosos, que o esforco entumecia e avermelhava. As qualidades
fisicas, porém, ndo passavam de instrumento ao servico dos imperativos categdricos da razdo. E o dualismo
antropoldgico tornava-se evidente, alias como reflexo de uma sociedade dualista também (a sociedade burguesa,
ainda amanhecente). A imponéncia e o aparato do fisico transformavam-se num exterior sem interior, pois que a
dignidade do espirito ndo lhe dizia respeito. A divisdo da educagdo, em dois grandes campos - a educagao
intelectual e a educacéo fisica -, martelava-nos, ora com tacteante moleza, ora com percutido furor, 0 dogma da
separacgédo corpo-alma. O espirito ndo reproduz a informagédo percepcionada do exterior, mas transmite-a de acordo
com os seus padrdes de racionalidade. Assim se pensava...

O estudo sério dos sistemas complexos representa uma terceira revolugdo da fisica, apds a primeira, com Galileu e
Newton, e a segunda, com a teoria da relatividade e a mecanica quéantica. Oxala os educadores passem a ter em
conta, o mais depressa possivel, esta revolu¢do e vejam, como nitidez, o que ha de reducionista e caquético
(embora respeitavel, pela ética de muitos dos seus intérpretes), na educacéo fisica. Alias, na escola nem sequer ha
educacao fisica, mas sim educacdo desportiva, pois sem o concurso de uma bola a aula de educagéo fisica
praticamente desaparece. A area do conhecimento, que eu denomino motricidade humana, tem, na sua histéria,
trés grandes momentos: a ginastica (desde os gregos até ao século XVIll), a educacéo fisica (até ao século XX) e o
desporto. Que o mesmo é dizer: findou a educacao fisica, na mesma altura em que nasceu a educagao desportiva.
Se 90 por cento das aulas de educacéo fisica se resumem a pratica desportiva, porque ndo havemos de ser
rigorosos na terminologia apresentada?

Estou entre os que aplaudem todos os cientistas sociais, licenciados em educacéo fisica, e que levantaram, ao
ritmo da propria cultura hodierna, um corte epistemoldgico em relagdo ao passado da sua profisséo, sabendo que
s6 se verificam saltos qualitativos em organismos pujantes e vivos. Eles hdo-de ensinar a uma escola cartesiana, a
muitos titulos, que morreu a filosofia do ser e do logos e vem de nascer a filosofia da ac¢éo e da relagdo. Eles,
"homens do desporto”, melhor ainda: licenciados em motricidade humana, com especializacdo em desporto e que
podem ser os arautos de uma ontologia nova, onde as referidas categorias de acc@o e de relagdo assumam
importancia fundamental, em todo o contexto escolar.



