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Pode a Escola Gerar Depressoes?

A adolescéncia de Pedro B. decorria como a de qualquer outro rapaz novo da sua idade, dividida entre as aulas, o
andebol e os amigos. Até ao 11° ano tirou sempre boas notas e entrar para o curso engenharia era o seu grande
objectivo. Quando transitou para o 12° ano, porém, o insucesso a duas disciplinas levou-o "praticamente ao
desespero"”, como conta o préprio. Por mais que estudasse ndo conseguia atingir resultados positivos e, pior que
isso, ia descurando as restantes cadeiras. O resultado ndo foi brilhante. Reprovou com trés negativas e a média,
gue até ai estava bem encaminhada, tinha descido bastante comparativamente aos dois anos anteriores.

Nao baixou os bracos e prometeu a si préprio trabalhar mais. Entretanto, soube que a média de ingresso em
engenharia tinha subido ligeiramente. Nada que ndo conseguisse superar, pensou. Mas ndo foi assim. O bloqueio
em relacdo a uma das cadeiras nao foi ultrapassado e voltou a comprometer a passagem do ano. "Ja ndo sabia o
gue fazer. Deixei praticamente de sair com 0s meus amigos e cheguei a ter aulas com um explicador particular. Mas
ndo resultou. Julguei que nunca mais conseguiria entrar na universidade".

Aos poucos, foi-se refugiando cada vez mais em casa e o inicio de uma depressao ndo tardou a ser diagnosticado
por um médico amigo da familia. Depois disso esteve um ano inteiro sem fazer nada. "N&o queria sequer ouvir falar
da escola". Aos poucos a situagdo mudou. Com a ajuda de um psiquiatra conseguiu ir vencendo o medo do
fracasso e hoje esta ja no segundo ano do curso de engenharia de informatica e computagdo. Uma experiéncia
dolorosa, reconhece, mas ao mesmo tempo Util porque 0 ajudou a entrar no ensino superior com outra atitude e a
lidar mais tranquilamente com situa¢des semelhantes.

As depressfes, causadas directa ou indirectamente por esgotamento, estdo a afectar cada vez mais os estudantes
portugueses, com particular incidéncia no final do ensino secundario e inicio do ensino superior. Apesar de
presentemente ndo constituir uma situagdo muito alarmante, o facto é que os casos vao-se sucedendo e ninguém
parece estar atento ao problema.

Emilia Costa, psicéloga, professora associada da faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo do Porto e
coordenadora do centro de atendimento psicoldgico desta faculdade, ndo estranha que casos como o de Pedro B.
sejam cada vez mais frequentes.

"Em primeiro lugar basta olhar para as actuais médias gerais de acesso a universidade - alguns cursos ja tém
médias proximas dos vinte valores -, 0 que leva a que a exigéncia do jovem em relagdo a si préprio seja
gradualmente maior". A este factor junta-se muitas vezes a presséo da familia - o factor "social" - e dos professores,
qgue frequentemente se traduz em medo pelo fracasso e aumenta os niveis de ansiedade e de stress. Estas
situagdes levam a uma diminuicdo substancial dos tempos de lazer e de convivio do aluno e, inevitavelmente,
influem no seu estado psicolégico.

Acumulando a experiéncia de professora e de clinica, Emilia Costa garante ser frequente, por alturas do carnaval,
comegarem a surgir jovens nas consultas com niveis de ansiedade muito elevados, e, por vezes, com crises de
panico. Muitos, inclusivamente, "quase ndo conseguem permanecer na sala de aula”.

A fase de depresséo aparece habitualmente em alturas proximas de exames, quando essa ansiedade ndo costuma
ser muito valorizada. A causa mais associada é o esgotamento, traduzido na sobrecarga das faculdades intelectuais
sem compensacdes, como o lazer, que nestes casos se revela de extrema importancia. Sdo as chamadas
"depressdes por esgotamento”.

Rui Mota Cardoso, psiquiatra e professor associado da faculdade de medicina do Porto, refere que nos jovens a
depresséo profunda é rara e esta normalmente associada a problemas de indole psico-social. A prépria natureza da
adolescéncia - um estado entre dois paradigmas, definido por duas negativas (ndo sou crianga mas também néo
sou adulto), contribui para aumentar este sentimento. A percepgéo - verdadeira ou falsa - de que "nédo valho nada",
"ndo tenho futuro” ou ainda de que "ndo vale a pena fazer nada para mudar a minha vida", instala-se por vezes
como uma sombra.

"Agora acrescentemos a isto as dificuldades actuais do adolescente e, sobretudo, as dificuldades postas pela
exigéncia da escola e do futuro: entrar para a universidade, lidar com colegas e professores, arranjar um emprego...
séo condi¢bes que, em qualquer meio, podem previligiar o estado depressivo", diz Mota Cardoso.

Indo um pouco mais longe, afirma que em ultima andlise as origens deste problema podem ser encontradas no
modelo de sociedade que vivemos e na cultura de competitividade que ela desenvolve. A mesma sociedade que,
refere, "tem-se desculpabilizado culpabilizando partes dela". Como é o caso da escola, sobre a qual tém
gradualmente recaido responsabilidades que, a partida, ndo lhe assistirdo: ser pai e méde quando ndo é ela o
encarregado de educacdo; ser assistente social quando ndo € 14 que deveria ser prestado esse apoio; e ser recreio
guando nédo é la que os jovens deviam passar os seus tempos livres. E, como facilmente se compreenderd, "ndo é
na escola que nasceu a ideia da competi¢do", sublinha.

Desconhecimento do problema

"Nao sei a quem devera ser assacada a responsabilidade pelo que se esta a passar, mas o sistema de ensino tem
concerteza alguma, nomeadamente pela forma como as escolas gerem as notas e pela competicdo que vai criando



na propria forma como ensina”, diz Emilia Costa. Os préprios exames nacionais, a0 nao respeitarem as
especificidades dos alunos, ndo serado téo fiaveis em termos de avaliagéo individual.

"Uma coisa € certa", afirma com convicg¢ao: "Isto tem de terminar, porque ndo € bom para os alunos, nem para 0s
professores, nem para a familia. As pessoas comportam-se como se continuassem a desconhecer esta realidade. E
o facto é que todos sabemos que a situacéo é insustentavel, mas ninguém faz nada para a resolver".

O director do servico de psiquiatria do hospital de S&o Jodo, Antonio Palha, por seu lado, considera que as
condicdes de acesso a universidade sdo uma "violéncia" para os alunos. "Os critérios de entrada deveriam ser
revistos. E um assunto que actualmente deve ser repensado". E explica porqué. "Ndo acho que seja justo um jovem
com aptiddes para uma determinada &area ter que procurar um curso em funcdo de uma média. E extremamente
mutilador das suas motivacdes pessoais"

No que toca a situagdo em geral, este médico prefere ser mais cauteloso e diz que em funcéo dos quadros clinicos
disponiveis ndo considera a situagdo tdo grave. "A maioria sdo depressdes causadas pela adaptagdo. O que
acontece que algumas pessoas sdo mais vulneraveis a essas mudanc¢as”, diz. O que pensa ser grave em situagdes
de tensdo geradas nestas idades é que elas possam funcionar como factores desencadeadores de outras
enfermidades, principalmente em sujeitos predispostos a doencas graves, como a esquizofrenia.

De qualquer das formas, é opinido consensual que fenémeno depressivo € ainda pouco compreendido pelas
pessoas. "Quando vemos alguém deprimido - e muitas vezes os proprios pais tém esta atitude perante os filhos - é
costume dizer que ndo ha motivos para se estar assim, que "néo te falta nada", "somos teus amigos", "gostamos de
ti"... Aparentemente pode ndo faltar nada, mas falta. E as vezes é dificil as pessoas compreenderem isso", diz
Emilia Costa.

Depois, ha sempre aquele estigma de que quem vai ao psicélogo é "maluquinho”. Nada mais errado: ao psicélogo
cabe apenas a tarefa de ajudar o paciente a construir uma vivéncia mais saudavel.

Em alguns paises estrangeiros, como a Suécia e os Estados Unidos, os estudos sobre a depressdo, e mais
especificamente sobre a depresséo nos jovens estudantes, estd mais avancado. E os resultados sdo preocupantes.
Naquele pais nérdico, por exemplo, um recente estudo efectuado junto de uma amostra de 2270 estudantes, entre
os 16 e os 17 anos, revelou que cerca de 8 por cento apresentava sintomas de depressdo. Apés uma segunda
entrevista, confirmou-se o diagnostico em 73 por cento daquele grupo. O estudo referia que os sintomas eram "mais
frequentes e mais graves" nas raparigas do que nos rapazes, sem, no entanto, especificar os motivos. Além disso,
descobriu-se que deste grupo, 20 por cento das raparigas e 6 por cento dos rapazes apresentavam tendéncias
suicidas. Os sentimentos associados a depressao variavam conforme 0s sexos. Enquanto os rapazes referiam a
tristeza, o choro e as tendéncias suicidas, as raparigas referia o fracasso, a culpa, a falta de auto-estima ou a fraca
imagem de si préprias.

Curiosamente, ha trés anos, em Chicago, os participantes numa conferéncia subordinada a este tema - onde se
incluiam legisladores e politicos ligados a area da salde - acabariam por reconhecer que os doentes com
depressédo "estdo a ser tratados com muito pouca eficacia", apesar de ser possivel fazé-lo de maneira "segura e
economica”.

Casos aumentam

Em Portugal, e apesar de ndo haver estudos que possam caracterizar ou demonstrar a evolugdo desta doenca no
meio estudantil, é possivel adiantar alguns dados retirados de consultas clinicas.

Assim, e de acordo com Emilia Costa, a faixa etaria dos alunos com perturbagées varia entre os 17 e 23 anos,
estes Ultimos provenientes, na sua maioria, de cursos cientificos como as engenharias e as medicinas. Quanto ao
sexo dos pacientes, esta psiquiatra arriscaria num maior niumero de mulheres. Se fizéssemos um estudo
provavelmente encontrariamos esse resultado. Por uma razdo muito simples: sdo elas que estdo a entrar em maior
ndmero nas universidades e, logo, estdo em maior situagdo de risco.

"Mas apesar de tudo acho que sofrem mais o0s rapazes, porque o tipo de educagdo que recebem é
substancialmente diferente. Elas, por uma questdo de educagdo, sdo mais facilmente conduzidas para serem
certinhas, para estudar, enquanto eles tém mais dificuldade em lidar com esse tipo de comportamento”, esclarece.
Partindo destes dados pouco cientificos, torna-se extremamente dificil fazer uma antevisdo quantitativa sobre a
evolugcéo desta doenga nos proximos anos. Apenas como termo de comparacéao, refira-se que no ano passado, s
na faculdade de psicologia, foram atendidos cerca de trés dezenas de alunos. A maioria, porém, continua a
desconhecer a existéncia deste servico de apoio gratuito.

Emilia Costa refere que o nimero de casos nao s6 tem vindo a aumentar - principalmente nos ultimos trés anos,
periodo que conicide com uma subida gradual das médias de acesso - como acontecem cada vez mais cedo.
Nomeadamente no ensino secundario, onde as notas contam cada vez mais para o ingresso na universidade.

Um factor de pressédo que, de acordo com esta especialista, pode chegar mesmo a pdr em causa relagGes de
amizade devido & competicdo que se estabelece entre os alunos. "A solidariedade, que seria um dos valores
fundamentais a desenvolver nos jovens €&, nestes periodos, completamente posta de lado". Depois, quando entram
na universidade, estes jovens obedecem a um padrdo de comportamento tipificado: mantém um alto nivel de
competitividade com os colegas e vivem desintegrados em termos sociais, dedicando-se quase na totalidade ao
estudo.

Esta faceta, considera Emilia Costa, € particularmente preocupante em profissdes que implicam relagdes humanas.
"Um bom médico néo é sé aquele que sabe medicina, mas aquele que sabe relacionar-se com os seus pacientes".
Algumas faculdades do Porto tém ja gabinetes de apoio aos alunos, como sdo os exemplos de Engenharia,
Economia e o pélo da foz da Universidade Catdlica. Tudo em colaboracdo com o centro da faculdade de psicologia
gue, para quem nao sabe, esta igualmente aberta a comunidade. Outras instituicbes comegam agora a surgir na
area do apoio, nomeadamente as juntas de freguesia, que, apesar do esfor¢o, esbarram frequentemente em faltas
de apoio financeiro. "Mas comecga a haver um crescente nimero de pedidos por parte destas autarquias”, assinala
Emilia Costa, o que ndo deixa de ser um sinal positivo.



E propostas para inverter a actual situacdo parecem néo faltar. O principal papel dinamizador cabe ao estado. Em
primeiro lugar, sugere Emilia Costa, "era importante aumentar o nimero de psicologos nas escolas". A maioria
delas ndo dispde de qualquer técnico e quando isso acontece trabalham para dois e trés estabelecimentos de
ensino ao mesmo tempo. "Assim é impossivel fazer um trabalho de acompanhamento sério", afirma. Além disso,
insiste, as universidades deveriam p6r em funcionamento servigcos de apoio gratuitos aos jovens, "como acontece
em qualquer parte do mundo”. Finalmente, é necessario propér alternativas de formacao viaveis que permitam uma
minima seguranca de futuro para os jovens. Se é verdade que € necessério limitar a entrada em determinados
cursos para se evitar a criacdo de bolsas de desemprego, também é verdade que se deve encontrar formas
alternativas de fazé-lo. Mas, talvez mais importante, é necessério que a escola ofereca uma "formacdo de
qualidade".

Ricardo Jorge Costa
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