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Educacao Sexual e Planeamento Familiar

Sendo uma tematica de primordial interesse no que respeita ao papel da escola na formacgéo para a cidadania e,
tendo em conta a acuidade do seu tratamento, designadamente por recentes propostas e ambiguidades quanto ao
seu enquadramento nos curricula , deixam-se aqui umas despretensiosas notas mais ou menos soltas que possam
eventualmente servir a uma reflexao por parte dos professores. Naturalmente que essa reflexdo passara,
imperativamente, pelos Projectos Educativos das escolas ou agrupamentos de escolas, o que implica toda a
comunidade educativa.

SEXUALIDADE

Definicdo (Organizagdo Mundial de Saude)

"E uma energia que motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; integra-se no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; € ser-se sensual e ser-se sexual.

A sexualidade influencia pensamentos e, por isso, influencia também a saude fisica e mental.”

PLANEAMENTO FAMILIAR

E um projecto conjunto do homem e da mulher na medida em que é um assunto que para ambos implica decidir e
assumir (vida reprodutiva, contracepcao, ...)

LUGAR DA EDUCACAO SEXUAL NO PROCESSO DE EDUCAGCAO INTEGRAL

A sexualidade descobre-se e constroi-se ao longo de toda a vida, tendo, no entanto, periodos chamados criticos na
infancia e na adolescéncia (mais precoce ou mais tardiamente).

Assim, a importancia de considerar a educacgéo sexual, quer através de vias formais e n&o formais do sistema
educativo.

EDUCACAO NAO SEXISTA

Desenvolve-se a dois niveis:
Formacao global - desenvolvimento polifacetado da personalidade e da vida no colectivo;
Educacéao sexual - desenvolvimento do dominio psico-sexual.

TRABALHO DE EDUCACAO SEXUAL COM OS(AS) ALUNOS(AS)

Em que medida podemos ajudar os alunos se somos portadores de atitudes e preconceitos, de conhecimentos
insuficientes e fragmentados, e ndo dominamos as técnicas e capacidades pedagdgicas para o trabalho neste
dominio?

Até que ponto estamos habilitados a enfrentar com éxito o desafio de educar para uma sexualidade sa, feliz e
responsavel?

Certamente ndo séo poucos os educadores que algumas vezes sentiram nervosismo e constrangimentos quando
emerge, dentro ou fora da sala de aula, o tema da sexualidade, desviando as perguntas que provocam bloqueios
emocionais e para as quais ndo temos respostas "objectivas" e oportunas.

Uma palavra, um gesto, um siléncio, um comentario ou uma conversa repercutem indubitavelmente na psique dos
adolescentes e das adolescentes.

DIMENSOES

Individuo - O caracter individual e personalizado da sexualidade permite explicar a diversidade de formas de vivé-la
e senti-la, a sua flexibilidade, o facto de que os caminhos de cada um nao estéo predestinados.

Par - Representa a transcendéncia da sexualidade.

Familia - E o primeiro agente de socializacéo da sexualidade e é o grupo de pertenca e de referéncia, em principio,
mais estavel (a escola ndo a substitui mas da sequéncia e contextualiza na diversidade).

Funcéo reprodutiva.

Funcéo erdtica.



Funcdo comunicativo-afectiva.
UM PROJECTO ESCOLAR DE EDUCAGAO SEXUAL

Para chegar ao projecto (que fara parte do Projecto Educativo de cada Escola) € necessario apreciar a situagao
existente, para o que podem empregar-se diversos procedimentos diagnosticos e de andlise grupal (entrevistas,
inquéritos, observagdes ou qualquer outro método de exploracéo das necessidades).

A construcéo e o desenvolvimento deste projecto com a participagdo activa de todos os educadores, dos alunos,
dos pais, possibilitara o fortalecimento das concepgdes que o suportam.

Alternativas curriculares e extracurriculares

As tematicas relacionadas com a educagédo da sexualidade devem emergir de forma natural, com uma linguagem
simples, sem que nos sintamos sobrecarregados ou tensos, procurando ndo forcar ou afectar o relacionamento.
Integrar esta vertente da educagdo no contetido do ensino/aprendizagem nao significa aplicar um programa pré
estabelecido, mas implica contextualizar a personalizar as actividades de acordo com as necessidades, os
interesses e as motivagfes dos(as) adolescentes.

Os especialistas, sendo indispensaveis parceiros no processo, ndo serdo, porventura, os principais. Assim, sem
preocupacdes de exaustdo, sdo lembrados terrenos e actores de exceléncia para abordagens integradas:

Lingua materna - Literatura;

Biologia - Caracteristicas e evolugdo dos organismos.(Sinais corporais, desconfortos e constrangimentos, doen¢as
transmissiveis, ...);

D.P.S. (Cidadania) - Valorizacdo da importéncia do respeito, da comunicagéo, da cooperacéo e da tolerancia
responsavel nas relagdes interpessoais. Reconhecimento da equidade nas questfes de género baseada no
respeito e plena participacao na melhoria da qualidade de vida,

Histéria - Evolugdo da sociedade no que respeita ao caracter mais ou menos sexista;

Educacéo Fisica - Valorizacéo da importancia das qualidades individuais e ndo do sexo para realizacéo das
actividades desportivas;

Ensino Profissional - Combate as condutas desumanas e discriminatoérias;

Geografia - Estrutura da populacdo mundial e crescimento da populagdo nacional;

Educacdo Artistica - desenvolvimento de sentimentos de respeito e admiracéo em relagdo a criagdo humana;
Lingua estrangeira - Fundamentacéo da solidariedade, do colectivismo e do respeito por critérios de outros;
Quimica - relacéo de habitos com componentes quimicas que possam afectar a salde reprodutiva;

Matematica - Aplicagdo da estatistica a questdes de género, com recolha e apresentacao de dados, sua andlise e
conclusdes/projecgdes dai retiradas. Referéncia aos papéis de mulheres e de homens no desenvolvimento do
pensamento cientifico.

Certamente ficara a ideia de que foram apresentadas parcelas que resultaram numa soma de senso e lugares
comuns. Mas como também nos lugares comuns se podem plantar ou enxertar arvores de finos frutos ...
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