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E Tao Estranho Ter Setenta Anos...

Os reformados sao cada vez em maior niumero em Portug  al.
Mas quem séo?

Como se ocupam?

Quais as suas condicdes de vida?...

"Consegues imaginar-nos

daqui a uns anos,

partilhando tranquilamente

um banco de jardim?

E tdo estranho ter setenta anos..."

"Old Friends"
Simon and Garfunkel

E manha cedo. Tal como diariamente, Mario Alves acorda por volta das oito horas. Toma o pequeno almogo e sali
de casa uma hora mais tarde. Antes de ir a missa das dez da manhd, um habito adquirido ha mais de quarenta
anos, aproveita para respirar o ar fresco da manhé e tomar um pingo descafeinado no café mais proximo. Até ha
bem poucos anos, um dos seus prazeres preferidos era o primeiro café e cigarro do dia. Mas "o coracéo ja ndo é o
mesmo", diz, e o médico proibiu-o de abusar da cafeina e do tabaco. E que apesar do aparente vigor do corpo, 0s
65 anos estéo la.

E nesta altura do dia que gosta de ler as primeiras noticias e folhear calmamente as diferentes seccdes do jornal
até a hora dos deveres religiosos. Como nao tem possibilidades de comprar um jornal diario - "sempre sao trés
contos por més" -, da uma vista de olhos pelo jornal da casa. A pagina de necrologia € uma das mais requisitadas.
"Nunca se sabe quando vamos dar de caras com um antigo amigo ou um conhecido. E por isso que gosto de ler,
para saber quem parte e quem vai ficando".

A seguir a missa visita sempre a campa da mulher no cemitério do Prado do Repouso. Altura para passear um
pouco e aproveitar para comprar flores. Sempre no mesmo sitio, explica Alves, porque a florista ja o conhece e faz-
Ihe um preco mais em conta. Um simples ramo de flores silvestres, como a senhora Albertina gostava. Se ndo fosse
assim, "era incomportavel levar-lhe um ramo todos os dias".

A mulher morreu ha quatro anos. Desde essa altura que cozinha para si proprio. Pratos simples como omeletes,
batatas cozidas, esparguete ou arroz, acompanhados normalmente de peixe ou carne cozidos. A filha prepara-lhe
sopa uma vez por semana. As saudades da mulher n&o se limitam ao foro sentimental. E que de acordo com Alves,
"ndo havia nada como os cozinhados dela". Ao domingo, recorda, preparava-lhe sempre o seu prato preferido:
frango e batatas assadas com arroz.

Quando o orgamento familiar era constituido pelas duas reformas, Mario Alves ainda conseguia ir vivendo bem. Mas
uma ndo da para muito. Trinta e seis magros contos, esticados mensalmente, para fazer face a todas as despesas.
S6 em medicamentos, diz, gasta quase sete contos. O que |he vale é a renda ser baixa e gastar pouca electricidade
e telefone. Este (ltimo, alias, é exclusivamente utilizado para falar com os filhos e netos.

A tarde é passada no jardim da praga do Marqués - conhecido por ser um ponto de encontro de dezenas de
reformados -, por entre conversas com amigos e uns jogos de sueca.

"N&o tenho muito com que me entreter. Quando éramos mais novos, eu e a minha mulher ainda iamos ao cinema.
Mas depois desabituei-me. Além disso, os bilhetes agora custam uma fortuna. Vejo televisao, que nédo custa nada, e
vou pondo a conversa em dia". E quando chove? "Nesse caso ndo ha outras alternativas sendo o quentinho da
casa ou a mesa do café".

Um dos seus companheiros de tardes € José Oliveira, homem baixo e bonacheirdo, de 56 anos, "campedao"” local da
sueca. A avaliar pelo a vontade com que dirige o0 jogo, o seu lugar esta praticamente marcado. Alias, diz Alves com
ar trogista, "sem ele isto ndo era 0 mesmao".

Ha cerca de dez anos, Oliveira sofreu um acidente na méo e viu-se obrigado a pedir a reforma antecipada por
invalidez parcial. A sua vida alterou-se radicalmente. Toda a vida tinha sido policia.

"Ao principio achei estranho nédo ter nada para fazer. Era como se tivesse deixado de levar uma vida normal. Ha
trés anos arranjei um trabalho como guarda nocturno, através de uma pessoa amiga, e desde essa altura que até



ando mais bem disposto”. Além de lhe proporcionar um maior desafogo econémico, este novo trabalho é também
uma maneira de se manter ocupado. O ditado & diz: parar € morrer.

Mesmo sabendo os perigos a que esta sujeito - e de nado receber qualquer subsidio de risco por isso -, afirma que
n&o tem outro remédio. E que mesmo para um funciondrio pablico, como é o seu caso, a maioria das pensdes s&o
muito baixas. José Oliveira recebe 5400 escudos do seguro de invalidez e 58 contos de reforma, para si e para a
mulher. "Praticamente nada", queixa-se.

Ha uns anos atras, acreditando que através da politica podia ajudar a tentar melhorar as condi¢es de vida dos
reformados, decidiu inscrever-se no Partido de Solidariedade Nacional. O resultado foi decepcionante. "Quando la
estava o antigo presidente (Manuel Sérgio) aquilo ainda ia funcionando - até cheguei a fazer parte das listas
eleitorais -, mas depois foi perdendo forga e acabei por sair". Uma onda de pessimismo varre-lhe agora 0os
pensamentos: "Continua tudo na mesma e assim ha-de continuar. Os mais velhos sdo quem mais sofre".

(Entre 1990 e 1997, a percentagem da populagdo portuguesa com mais de 65 anos aumentou de 14 para 15 por
cento, enquanto que os menores de 14 passaram de 20 para 17 por cento. Segundo nameros oficiais o indice de
envelhecimento subiu de forma substancial, ja que no inicio da década a relagéo da populagao idosa por cada 100
jovens era de 68 e em 1997 passou para 89).

Mais recatada é a vida de Alice Costa, de 62 anos. Uma senhora de ar fragil, mas ao mesmo tempo desperta e bem
disposta, cujas rugas lhe vdo marcando as expressdées com que vai reagindo a conversa, ora com Sorrisos, ora com
ar de espanto ou de resignacao.

Insiste em mostrar uma fotografia da sua juventude. "Tinha um palminho de cara, ndo acha? Ainda cheguei a
aparecer numa revista de modelos de roupa, mas naquela altura ndo pagavam o mesmo que a estas raparigas de
agora. Nem pensar!". Dada a pouca sorte no mundo da moda, ndo teve outro remédio sendo ir trabalhar como
balconista para uma casa de téxteis.

Agora, 34 anos depois, é "reformada do comércio". Ganha pouco mais de 38 contos. "Uns trocos. Se nao fosse a
reforma do meu marido néo sei como seria". Férias € coisa em que nem sequer pensa. Ha dois anos ainda foi a um
cruzeiro pelas rias baixas de Vigo, organizada por uma empresa de vendas. "S6 se pagava dois contos e
aproveitamos. Foi muito bom. ".

Depois, a lida da casa toma-lhe praticamente o tempo todo. "Limpo a casa, cozinho para mim e para 0 meu marido,
vou as compras, vou aqui e ali... Enfim, vou-me entretendo...". Mas confessa que a impressiona ver pessoas da
idade dela "enfiadas em casa a olhar pela janela...". "E como se estivessem a espera de morrer..."

Misturado por entre os adeptos que conversam no exterior do estadio das Antas, Fernando Magalhdes é um
daqueles indefectiveis que passam a tarde esperando poder ver de perto os jogadores do FC Porto e dirigir-lhes um
cumprimento. Ou uma critica, se 0 comportamento no jogo anterior assim o justificar. E quase a sua segunda casa.
Naquela tarde, conversava sobre a Ultima contrata¢éo do clube azul e branco, Deco, um jovem de 21 anos, que, a
avaliar pelas opinides dos treinadores de bancada presentes, parece ter ser sido uma boa aposta do presidente
Pinto da Costa.

Magalhaes completou 64 anos ha dois meses. Comecou a trabalhar aos treze anos numa fabrica de téxteis e s se
reformou ha seis. "Tempos duros", afirma, ao longo dos quais praticamente sempre laborou por turnos. "Havia
semanas em que mal via os filhos e a mulher porque trabalhava de noite e aproveitava para fazer uns biscates
durante o dia. Agora tenho uma reforma de 32 contos. Uma auténtica miséria". Vai-lhe valendo a reforma de
trabalhadora doméstica da mulher e o facto de habitar uma casa de renda econémica num bairro camarario.

(No ano passado, 0 governo socialista anunciou 0 aumento extraordinario das pensdes de velhice e invalidez do
"regime de geral com carreiras contributivas completas" (40 anos ou mais) para valores equivalentes ao salario
minimo nacional. O aumento comecara a ter efeitos a partir do inicio de Junho. No entanto, cerca de 65 por cento
da populacgao reformada continua a auferir valores cerca de trés vezes inferiores a média comunitaria, de acordo
com numeros do proéprio Instituto Nacional de Estatistica).

Mas ha quem decida ocupar o tempo de outras formas. Mais activas. Como Aurora Dias, de 79 anos, ex-costureira
e reformada desde os 62. Uma mulher bem disposta que, juntamente com duas outras amigas, frequenta as aulas
de ginastica do programa Desporto na Terceira Idade, promovido pela autarquia portuense.

E até foi "por acaso" que comecgou a fazer ginastica, conta no seu tom pausado, préprio de quem tem todo o tempo
do mundo. Depois de sofrer um pequeno acidente doméstico, que a obrigou a sessdes de fisioterapia, 0 médico
aconselhou-a a fazer exercicio fisico. E ainda nao parou. "Desde que comecei a ginastica sinto-me muito bem e
acabei por deixar a fisioterapia”. Mais: acabou por aprender a nadar e hoje ja ndo dispensa a ida a piscina uma vez
por semana. S6 tem um desejo: "sé pe¢o a Deus que me deixe continuar assim".

A reforma nado é grande coisa - cinquenta e tal contos -, "mas vai dando", expresséao invariavelmente repetida ao
longo desta recolha de depoimentos. "Ainda em Dezembro do ano passado a camara organizou um passeio e um
almoco. Foi maravilhoso. E tudo de graga. O que se pode pedir mais?".

(Mais de 400 mil idosos portugueses aderiram em sete meses ao "cartdo 65", um passe que da descontos em
muitos bens de consumo e equipamentos colectivos. A expectativa era de que esta espécie de "cartdo jovem",
lancado em Julho do ano passado, atingisse 150 mil pessoas no primeiro ano. Em Fevereiro (ltimo, porém, tinham
sido emitidos 400 mil cartes e cinco mil idosos esperavam para receber o seu).

Ao seu lado esta Helena Pinho. O ar extremamente jovial e 0 cabelo impecavelmente arranjado nunca fariam
adivinhar os seus 71 anos. Aparenta seguramente menos dez. Trabalhou toda a vida como cabeleireira e "nos



ultimos tempos", antes de o marido morrer, dirigia o seu proprio estabelecimento. "Agora é tempo de descansar",
afirma com um ligeiro ar de regozijo. A vida parece ndo Ihe correr mal ou apresentar grandes preocupacdes: "Tenho
saude, ganho duas reformas e vou vivendo bem. E o que se quer".

As aulas de ginastica ndo sdo a sua Unica ocupagao. Alias, preencher o tempo é o que garante saber fazer melhor.
Passeia pela cidade, vé umas montras, visita a familia e faz as compras para a casa. Ao fim de semana, é costume
ir a um baile dar um pé de danca. "Sempre gostei de dancar", confessa. "Nem a morte do meu marido me retirou
essa alegria". Mas ndo para por aqui. "Quanto mais nédo seja, meto-me num autocarro, vou até ao fim da linha e
regresso no seguinte”. Ri-se.

Deolinda Grelo é que ja ndo esta para essas andangas. Apesar de ser uma mulher de aspecto firme e pele bem
conservada, j& conta oitenta anos. Engraga com o préprio apelido: "h& muito poucas pessoas com 0 meu nome. Os
médicos até costumam achar piada e metem-se comigo...", diz com uma gargalhada timida.

E vilva e tem dois filhos, com os quais almoca todos os domingos. "Ora na casa de um, ora na casa de outro, mas
estou sempre com eles. O meu filho mais velho até 14 vai a casa todos os dias ver se esta tudo bem e conversar um
bocadinho comigo". Herdeira de um tempo em que as mulheres estavam maioritariamente destinadas ao trabalho
de casa, sempre foi doméstica. Tratava da casa, dos filhos e ia fazendo uns trabalhos de costura para fora. Agora, a
vida esté longe de ser um mar de rosas. "Apesar de ganhar duas reformas, a minha e a do meu marido, que era
ferroviario, € muito pouco dinheiro". Prefere ndo dizer quanto. Diz apenas que "vai dando para viver...". De qualquer
forma, os filhos ja a tranquilizaram. "Ja me disseram que posso sempre contar com a ajuda deles".

Para além das aulas de ginastica, gosta de se entreter com a renda. Ou de ler um pouco. Nao muito, explica,
porque tem problemas de viséo desde que sofreu uma trombose. "Canso-me muito facilmente e as letras comegam
a fugir-me". De resto, sempre que vai fazer compras aproveita para dar um pequeno passeio. A noite, o programa
costuma ser invariavelmente o mesmo: vé um bocado de televisdo e vai-se deitar.

"E uma vida muito solitaria. Sempre vivi acompanhada e agora custa-me muito. Quando o meu marido ainda era
vivo sempre iamos fazendo umas viagens, mas agora nao tenho tempo nem saulde para isso".

(Em finais de 1994, existiam 690 lares privados para 29 lares publicos. Deste total, 26 foram encerrados no ano
passado por falta de condi¢des. Dos cinco milhdes de idosos com mais de 65 anos que se calcula existir em
Portugal, apenas 100 mil dipunham desta espécie de acolhimento e nas listas de espera o nimero quase
duplicava).

"Aprender ao longo da vida" parece ser o lema dos dois professores reformados que encontramos na Universidade
do Autodidacta e da Terceira Idade do Porto (UATIP), um dos varios estabelecimentos dedicados a esta faixa etaria
gue, nos Ultimos anos, tém surgido nesta cidade.

LVO foi professora do 1° ciclo ao longo de 39 anos e reformou-se ha cinco. Mesmo apos a reforma, confessa que
mesmo agora nao tem tempo para fazer tudo o que gosta. Retomar a aprendizagem de piano no Conservatorio de
Musica do porto, por exemplo, que abandonou quando o primeiro filho nasceu. "Era algo que me dava muito prazer,
mas para ja ndo tenho disponibilidade", lamenta, de modo sincero, enquanto retoca mais uma pincelada na cépia da
"Bailarina", de Degas, que tem vindo a reproduzir na aula de pintura.

Apesar de ja nao ter de acordar tdo cedo como fazia no tempo em que ainda dava aulas, continua a levantar-se por
volta das sete horas da manha. Mas a cama pode esperar até as duas ou trés da madrugada, altura em que gosta
de ver televisdo. Ou de ler. Ou de ouvir musica. Pequenos prazeres que a falta de tempo roubou ao longo de 61
anos. A reforma, cerca de 270 contos, permite-lhe viver desafogadamente. Pelo menos, para ja. "Daqui a seis anos,
com o aumento do custo de vida, essa quantia ja ndo valera o mesmo. Nessa altura ja ndo sei se direi 0 mesmo".

"Estou longe de estar numa idade de paragem. Pelo contrario, estou numa idade de recomecar. O espirito de
lamuria é que ¢ letal. E preciso aceitar a velhice e viver com ela o melhor possivel. A maioria, infelizmente, néo
pensa como eu". A afirmacgado é de um ex-professor de filosofia que, apesar da simpatia com que acedeu falar, se
recusou a identificar.

Hoje, com 75 anos, continua a pensar que € importante ter um projecto de vida. Como "arejar" a UATIP, que
confessa ser o0 seu actual cavalo de batalha. E dar sentido a pequenos prazeres. "Sentirmo-nos felizes por
podermos ir nadar, por exemplo...". Inscreveu -se em Sociologia, Psicologia e Histéria da Arte, mas o que Ihe
agrada mesmo sao as aulas de ioga. Tanto, que néo faz ideia como foi possivel viver até hoje "sem saber respirar".
Apesar de nao se queixar do valor da sua reforma - cerca de duzentos contos - diz que ela ndo chega para comprar
todos os livros que gostaria. "De qualquer forma, é mais do que muita gente ganha". Mas, mais do que o dinheiro,
diz, "o fundamental é estar atento a vida".

(A Assembleia da Republica aprovou recentemente uma lei para a actualizacéo das pensdes da carreira docente,
através da qual as reformas passam a ser calculadas em fungéo do vencimento pago aos professores da mesma
categoria e escaldo no activo no momento da aposentacdo. A lei prevé ainda que, a partir do ano 2000, os
professores nédo poderdo receber uma pensao inferior a metade dos professores em exercicio. Ainda assim, muitos
aposentados continuardo com diferencas substanciais - cerca de trinta por cento - em rela¢éo aos valores
actualmente praticados).

Reportagem escrita antes do incéndio que destruiu um lar de idosos, nos arredores de Lisboa, vitimando 8 dos seus
ocupantes.

Ricardo Jorge Costa






