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Qualidade de Vida - Uma Problematica do Desenvolvimento da Sociedade

A ideia de qualidade de vida aparece na literatura, como um conceito que podera ser classificado de "sincrético”, quer
dizer de uma visdo de conjunto, confusa e compreensiva de um todo complexo. Este todo complexo reside numa
perspectiva geral da questéo social e da melhoria da condigdo humana, sob todas as suas formas e em cada um dos
sectores da existéncia. Esta melhoria apresenta-se pois como um critério de base servindo para definir a orientacao de
todo o desenvolvimento duma sociedade, como seguranga face a desenvolvimentos que néo respeitam certos valores
humanos e como expressado duma transformacéo obrigatéria das formas e das modalidades de desenvolvimento que
conhecemos historicamente.

A qualidade de vida, enquanto elemento de analise do bem estar, aparece de alguma forma associada ao "grito de toque a
reunir" de grupos e de individuos conscientes dos problemas sociais que temos conhecido nas ultimas décadas,
associados a actual opcao de desenvolvimento das sociedades. A qualidade de vida é pois uma discusséo de natureza
econémica, social, cultural e politica, constituindo o seu discurso uma linha de pensamento em conflito com o discurso
tradicional. Ele propde uma nova pratica - uma pratica social centrada sobre a mudanca.

Uma mudancga que passa por multiplos campos do bem estar como a habitacéo, as condi¢cdes de trabalho, a saude, a
alimentacgéo, a educacéo, a cultura, os modos de vida urbana, os lazeres, etc. A qualidade de vida &, portanto, um objecto
multidimensional do desenvolvimento social que polariza as formas de tratar tanto um conjunto de realidades concretas
imediatas e quotidianas, como o conjunto dos mais diversos problemas que se colocam a longo prazo. Os lugares de
aplicacdo deste objectivo sdo de tal forma diversos que é ilusério pensar que ele pode ser plenamente realizado num
periodo de tempo imediato.Tal como no caso da democracia, trata-se de uma realidade de identificagdo social sempre
possivel de ser melhorarada e que opera, de certa maneira, como uma pratica reguladora do desenvolvimento.

E pois na dinamica da accéo social que a qualidade de vida pode encontrar um contetido real para a mudanca da
sociedade em que vivemos. Uma sociedade que, neste final de século, se caracteriza por um conjunto de transformacgées
consideraveis que tém afectado a qualidade de vida dos individuos, especialmente dos que residem em meio urbano.

As grandes urbes apresentam caracteristicas e situagdes particulares e comuns assentes num mesmo padréo de
referéncia, profundamente marcado pela convergéncia tipica do modelo de homogeneizacdo dos comportamentos. Por
exemplo, ao nivel da cidade, por uma lado, € a utilizagéo intensa de parcelas do territdrio urbano que conduz a proliferagao
de florestas de cimento, a perder de vista, de habitagdes estereotipadas e edificios de escritérios, onde predominam os
canhdes de betéo e de vidro e, por outro, é a utilizagdo massiva do automével que conduz a poluicdo desenfreada.

Nenhuma metrépole teve a sorte de escapar de maneira significativa a esta conjuncéo, que parece por agora fatidica
sendo - em muitos lugares - fatal.

A forma como se desenvolve o tecido urbano é hoje preocupante. Os cidadaos, porque o sentem quotidianamente,
comegam a tomar consciéncia que a convergéncia do elevador e do automével conduz a uma forma de vida urbana
caodtica, em que a instabilidade e o custo se tornam intoleraveis. Este sistema, devora e esteriliza o espaco, e cria um
envolvimento marcado por uma poluigdo constante e crescente, aumentando esta de maneira exponencial a medida que a
regiéo urbana continua a crescer. E neste contexto que os habitantes comecam a dar os primeiros sinais de preocupagédo
com o problema. Tanto na cidade como na periferia comecga a haver uma exigéncia de melhores espacos de vida e de
lazer, de novos e melhores servigos de saude, de cultura e de educacdo. Mas a ainda néo total disponibilidade destes,
bem como a sua necessaria acessibilidade sdo elementos maiores que faltam para garantir uma parte do bem estar e da
qualidade de vida das populagdes.

Independentemente da existéncia de uma ligeira oferta de bens e servigos publicos de qualidade, dos cidaddos terem mais
consciéncia dos seus direitos e deveres socias e civicos, de se assistir a um ligeiro crescimento do rendimento médio das
familias, da melhoria do nivel de instrugédo, do aumento da mobilidade fisica ou de um acesso facilitado a bens de
consumo basicos, a exigéncia de uma melhor qualidade de vida ndo passa ainda de uma nova e mera aspiragcéo. O
desafio € tamanho. Os espacos de habitacdo e 0 acesso aos bens e servigos sociais de interesse publico deverao ser
bem diferentes. Os que hoje existem ndo passam nos padrdes de certificacdo de qualidade que agora se exige para o bem
estar dos individuos.

Compete aos varios niveis de decisdo contribuir decisivamente para criar o quadro multivariavel para o desenvolvimento
de um melhor quadro de vida, seja na habitagédo, na saude, na educacgéo, na cultura, no trabalho ou na ocupacgéo do
tempo livre. Fazé-lo numa perspectiva de desenvolvimento duravel, muito mais do que a mera criagéo de condi¢des gerais
de conjuntura econémica, € uma obrigagdo dos responsaveis dos varios patamares politicos que tomam decisdes.



Organizar os objectivos deste quadro, numa perspectiva de harmonizagéo das intervengdes para metas que permitam
responder as aspiracdes dos cidadaos, é o que se espera como resposta as exigéncias impostas pelas modificacdes do
quadro actual. A ndo ser assim, as aspira¢des de uma melhor qualidade de vida podem muito bem ser uma meta
inatingivel, deixando proliferar os germes que contaminam e transformam cada vez mais a vida numa civilizacdo de betéo
edificado e de catedrais de consumo gigantescas que nos leva a questionar: sera que mesmo com toda a riqueza
produzida ndo somos capazes, ou ndo estamos ainda preparados, para fornecer, a toda a sociedade, uma civilizagao de
bem estar ?
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