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A Pagina entrevista Mestre Tran- Huu- Ha, da Associagcéo Portuguesa de
Viet-Vo-Dao

Um movimento educativoem forma arte marcial

Sao 19 horas. As criangas envergam o 'vo-phuc' negro (fato de treino). Durante cerca de uma hora irdo desenvolver as
suas aptiddes fisicas e intelectuais numa espécie de jogo-combate - diversdo. Mesmo a acabar o treino, o jovem instrutor
combate ao mesmo tempo contra eles todos, e acaba vencido, obviamente, numa espécie de compensacéo por uma hora
de disciplina fisica e intelectual. O VIET - VO - DAO é mais do que uma arte de combate, dizem os Mestres, é um
'movimento educativo'. Pouco tempo depois, comega o treino dos adultos. Ali, num agradavel espaco, bem na baixa do
Porto, o siléncio é apenas entrecortado pelo arfar das respiracdes, e pela voz de comando do instrutor. O treino decorre
entre adversarios que se respeitam : 'é preciso saber fazer o ambiente’. No fim de tudo, o cansago, mas, principalmente, a
consciéncia do dever cumprido : SER FORTE PARA SER UTIL, & a divisa do VIET - VO - DAO. O inspirador de tudo isto,
é Tran-Huu-Ha, vietnamita, residente em Franca e que ha mais de trinta anos visita regularmente Portugal, primeiro como
instrutor de karate, depois como fundador, no nosso pais, do VIET - VO - DAO, a arte marcial do povo viet. As suas
deslocacgbes destinam-se essencialmente ao treino com os mais graduados, os cintos negros e os 'dang’, responsaveis
pela diversas secg¢des da Associacdo Portuguesa de Viet-Vo-Dao, de que Mestre Tran é fundador e Director Técnico. Nos
meados de Margo, a secgdo do Marco de Canavezes promoveu mais um estagio, desta vez dirigido aos menos graduados.
Foi uma oportunidade que aproveitamos para ouvir o Mestre.

Mestre Tran - Vocé disse-me que representa um jornal de educagéo. Para mim é facil responder as suas questdes,
porque, primeiro, ensino na Universidade, em Franga, segundo, faco um trabalho de formador, de educacgéo.

A Pagina - Na Universidade, ensina para toda a gente, ou para os praticantes de Artes Marciais?

M. Tran - Para os praticantes de Artes Marciais, a sua especificidade sédo as Artes Marciais. E como é que eu fago a
tranferéncia dos meus conhecimentos para os meus alunos? O que eu penso ser o essencial. Porque ha muitas coisas
numa especificidade. Temos de saber quais sdo as prioridades, as opcdes prioritarias. E o que eu penso ser necessario
para um conhecimento honesto. Segundo, quando as pessoas atingem o conhecimento, é necessario saber como vao
projecta-lo na vida, porque a educacdo nio & sendo uma etapa para que as pessoas entrem em sua casa, assumam as
suas responsabilidades na vida activa, na vida social, na sua vida familiar. Mas, entretanto, qual é o papel da educagéo? E
dar muitos conhecimentos as pessoas, sé que, o conhecimento ndo ¢ ainda a felicidade, o equilibrio. O conhecimento é&,
para mim, uma condi¢do minimal. Mas fica por saber como € que o Homem deve desenvolver-se, deve desabrochar pela
aprendizagem dos conhecimentos.

P. - E inegavel que o mundo mudou muito nos ultimos anos, principalmente no que respeita aos valores. Como vé um
Mestre de Artes Marciais o0 mundo actual?

M .Tran - Nés estamos num mundo atormentado. Ha problemas, ha muitos problemas nascidos das dificuldades da vida, e
do papel complicado do Homem. Eu penso, pois, que um educador deve interessar as pessoas pelo conhecimento, porque
as pessoas tornaram-se indiferentes, ndo gostam de nada, ndo gostam de descobrir. E necessario interessa-las por coisas
gue nao conhegam; € preciso dar-lhes um pouco de sonho, um pouco de curiosidade. Segundo, € preciso colocar as
coisas de tal maneira , que os conhecimentos se tornem necessarios; para isso ha um trabalho de cooperagéo entre o
professor e o praticante. Este trabalho é necessario.

P. - Mestre Tran, como realiza o seu trabalho? Tem um método?

M. Tran - Todos temos um método. Eu tenho uma certa maneira de funcionar. Por exemplo, quando venho a Portugal,
tenho um tempo muito limitado para transmitir qualquer coisa. Tenho entdo de fazer opgdes, estabelecer prioridades. No
caso do estagio que acabei de dirigir, para iniciados, perguntei-me: sera que estas pessoas tém uma disciplina comum?
Serado capazes de disciplinar o pensamento e o comportamento? Sera que tém vontade de fazer o que vamos fazer? Sera
que tém vontade de se superarem para poderem progredir? Sdo qualidades morais que eu exijo, ndo por prazer, mas
porque s&o necessarias para se conseguir qualquer coisa. O Homem deve dominar estas qualidades morais, espirituais,
intelectuais, para poder compreender e abastecer-se dos ingredientes necessarios para poder construir uma osmose entre
si mesmo e o0 mundo exterior, entre a sua especificidade, neste caso, as Artes Marciais, e 0 mundo exterior; a partir do
dominio da sua especificidade deve interrogar-se: estou melhor, mais inteligente, mais responsavel, capaz de tomar
iniciativas, capaz de ajudar? O que vou fazer quando for para casa?



P. - Mestre Tran, tem tido, portanto, oportunidade de assistir a evolugdo das pessoas? Por exemplo, a evolucédo das
criangas?

M. Tran - Ja ensino ha muitos anos. Devido aos acasos da vida, fui viver para Franga, la casei, e 14 tenho a minha vida e a
minha familia; mas venho muitas vezes a Portugal. E porqué? Primeiro, por causa da hospitalidade, segundo porque aqui
ha confiangca no meu trabalho. Sem confianca ndo se pode fazer as coisas; € necessario responder, € necessario trazer as
coisas que as pessoas desejam, ir de encontro aos seus valores. O meu problema consiste em transmitir fielmente, sem
diminuir esses valores, sendo fiel a minha Arte.

P.- Mestre Tran, esta entrevista vai chegar a casa de milhares de professores. Tem uma ultima palavra para eles?

Mestre Tran - Nao. Os professores sdo tdo competentes quanto eu, na sua especificidade.Na minha, quando transmitimos
qualquer coisa, damos origem a um nascimento, como a uma crianga. Entao, &€ uma satisfacéo, é o sonho. Segundo, os
conhecimentos sdo como os sentimentos: quanto mais damos, mais recebemos. Portanto, nada ha a perder. Mas,
atencdo, é necessario dar coisas controlaveis, é necessario dar coisas controladas, € necessario respeitar as pessoas, &
necessario ter autoridade, saber imp6r-se sem oprimir as pessoas. Entao, a transferéncia de conhecimentos realiza-se, a
ambicéo esta cumprida.

Entrevista conduzida por Guilhermino Monteiro

O que é o VIET-VO- DAO

Numa tradugéo literal, podemos dizer que o Viet-Vo-Dao é a Via Suprema da Arte Marcial do Pais Viet. Os seus praticantes
(Vo-Sinh) vestem um fato negro ( Vo-Phuc) com uma faixa branca , onde sdo colocadas umas pequenas tiras azuis a
medida que vado avancando nas graduagdes. Depois de atingirem o cinto negro, os 'dang' passam a utilizar uma faixa
negra debruada a vermelho. O Viet-Vo-Dao remonta a cerca de 3000 anos a.c., mas sé no século Xlll da nossa era foram
codificadas as técnicas até entdo conhecidas. O fundador, na actualidade, do movimento Viet-Vo-Dao foi o Mestre Nguyen
Loc, falecido em 1963, em Saigdo. Em 1974, surge na Europa, de forma estruturada, e em Portugal, em 1979. Actualmente,
a Associacdo Portuguesa de Viet-Vo-Dao, tem varias secgbes espalhadas um pouco por todo o norte do pais, incluindo
uma secgao na Universidade do Minho, sendo a Academia-Mae em Espinho. Mestre Tran -Huu - Ha, actualmente 7° dang,
foi o introdutor em Portugal desta Arte Marcial. Bem na baixa portuense, existem algumas secgdes, sendo uma delas, o
CENTRO PORTUGUES DE ARTES MARCIAIS. Todos os dias, ao fim da tarde, para ali se deslocam dezenas de
praticantes, entre criangas e adultos, devidamente enquadrados por um competente corpo técnico, dando forma a um
ambiente genuino de s&o convivio e de cordialidade, entre o treino fisico e a aprendizagem das técnicas. Porque, como diz
Mestre Tran, 'praticar o Viet-Vo-Dao, implica inspirar-se no SABER FAZER e SABER VIVER ao mais alto nivel. E um
praticante de Viet-Vo-Dao que se preze deve também fazer inspirar nos outros a perfeicdo desse SABER FAZER e a
elegancia subtil do SABER VIVER'.



