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A solidao é um estado de alma

Um dos mais antigos colaboradores da Pagina e autor de varia obra nos dominios da educacéo e do

trabalho social, Adalberto Dias de Carvalho é douto r em Filosofia da educacao, catedratico da Faculdad e de
Letras da Universidade do Porto, professor convidado da Universidade de rouen (Francga), presidente da
Sociedade de Filosofia de educacao de Lingua Portugue  sa e coordenador do observatorio da Solidao, que
funciona no &mbito do Centro de Investigacédo Interd isciplinar e de Intervencdo Comunitaria, do Institu to
Superior de Ciéncias empresariais e do Turismo (ISCeT ), no Porto. A ideia de estudar a solidao surge da
confluéncia de duas areas de interesse para Adalber  to Dias de Carvalho: a exclusdo e a intimidade, que  tém
em comum o fendmeno da soliddo. e o que é a solidao , afinal?

Comecgo com a pergunta mais 6bvia: o que é a soliddao  ?

E a pergunta mais 6bvia e é a resposta mais dificil. E curioso verificarmos que a soliddo enquanto nog&o néo
aparece na maioria dos dicionarios ligados as disciplinas cientificas. Por exemplo, podiamos esperar que
aparecesse nos dicionarios de Psicologia ou de Psicanalise, mas muito dificilmente a encontramos. nédo deixa de
ser curioso, porque é uma noc¢&o que afecta as pessoas, que as preocupa. E uma nocéo que néo é agradavel,
afecta tudo, afecta todos, mas curiosamente € pouco tratada. ndo quer isto dizer que néo apareca depois, quando
0s cientistas procuram esclarecer conceitos que lhes séo préximos, como conceitos de depressao, de excluséao, de
misantropia, etc. Mas considera-la como objecto de estudo cientifico é relativamente recente. ndo que ndo existam
centros de investigagdo espalhados por todo o mundo e investigadores que se debru¢gam sobre este fenébmeno. nos
estados Unidos, no Canadd, ha muito trabalho feito sobre isso. Ha escalas para medir a solidao, o que mostra que
temos assistido a uma tentativa de objectivagdo desta nogéao.

Ha um interesse maior...

o0 interesse na abordagem cientifica tem sido progressivo. Muitas vezes a soliddo permaneceu como algo que tinha
a ver com a literatura, com a poesia, a pintura, a musica... Conhecemos o fenémeno da soliddo por varios autores e
outros tantos pensadores, como Anténio nobre, Marcel Proust ou virginia Woolf. ndo é dificil encontrarmos na
literatura a abordagem do fendmeno da solidao, mas, por isso mesmo, merece menos interesse pela parte das
comunidades cientificas; mais interesse pela literatura, menos interesse pelas comunidades cientificas, até data
recente ja que agora comeca a ser tratada.

Mas acrescentava que a soliddo é um quase-conceito, porque a nocao de soliddo corre o risco de ser destruida se
for estritamente conceptualizada. ou seja, aquilo que ganhamos em objectividade, podemos perder em intensidade
na apreensao, na definicdo e na compreenséo da propria nogdo. Muitos autores dizem que a soliddo é um
sentimento, eu utilizo outra expressao que é mais vaga: a solidao é um estado de alma. Ha aqui uma transgressao
poética, mas fago-o intencionalmente, na medida em que julgo que aquilo que a ciéncia ndo consegue conceber, di-
lo a filosofia, e aquilo que a filosofia ndo consegue equacionar, deixa para os poetas, para os artistas. A solidao
para ser abordada precisa da ciéncia, mas precisa também, com certeza, da filosofia, da arte, da poesia, da pintura
e da musica.

Falou de escalas. Que tipos de solidao € que existe  m? E como se podem medir?

E complicado. A sua questio agudiza o proprio problema da psicologizagio da nog&o de soliddo. Porque, na
verdade, aquilo que se vai medir através das escalas nado é tanto a soliddo em si mesma, mas indicadores de
solidao, como, por exemplo, o tempo que a pessoa esta s0, as dificuldades que tem nas relagdes com os outros, o
tempo que demora a fazer amizades, a quantidade de amigos que tem, a representacédo que faz daquilo que os
outros pensam acerca dele, ou seja, esta tentativa de aferir sintomas ou indicadores de solidao é que justifica a
utilizagdo das escalas. esta utilizagéo obriga a proceder-se a um tratamento analitico da noc¢éo, a uma separagéo
ou desmembramento conceptual da nogéo. Ai pergunto-me se aquilo que fica no fim é soliddo ou se € um objecto
de estudo cientifico em que o préprio método utilizado encobre, com a sua sombra, o fenémeno que esta a estudar.
eu tenho sérias duvidas. Acho importante dizer, também, que hoje em dia ha tendéncia de se separar a ideia de
uma soliddo negativa da soliddo positiva.

Em 2009, num artigo para a PAGINA, distinguia duas de finicbes de soliddo: para Pascal, “é um caminho
longo e doloroso”; para Flaubert, “um verdadeiro pr azer”. E aqui que se encontra a distincdo entre aso  lidao
negativa e a positiva?



Ha pouco falei dos artistas. Digamos que o artista, no processo criativo, constréi processos de solidao, uma soliddo
escolhida, criativa, positiva. Busca o isolamento e, mais do que isso, busca o recurvamento sobre si mesmo na
tentativa de perscrutar, na sua propria subjectividade, aquilo que ndo consegue encontrar no mundo exterior. Mas
ao mesmo tempo, neste recurvar-se sobre si mesmo, ele procura encontrar 0s outros, 0s outros seres humanos, 0s
outros seres materiais, 0 mundo. este discurso de descoberta do mistério que é a vida é um processo de solidao
criativa, solidao positiva. Mas aceitemos que grande parte das vezes a producéo da obra de arte incide sobre a
soliddo negativa, sobre aquela que é triste, sobre aguela que é sofrida, que angustia, que nos preocupa.

Digamos que a soliddo positiva é aguela que é escolhida, mas quantas e quantas vezes nos vivemos a soliddo que
nos é imposta e ndo aquela que procuramos. A solidao pode ser provocada pela pobreza, pela privagéo das
relacdes humanas, pela morte das pessoas que nos sdo proximas e por esta soliddo mais profunda ainda que é a
soliddo da nossa antevisdo da prépria morte.

Por vezes, também se pergunta se os animais sofrem de soliddo. A esse proposito falo de um livro muito recente
gue se chama “o Fildsofo e o Lobo” [Mark rowlands], que relata a experiéncia de um professor de filosofia
americano que resolve adquirir um lobo. no primeiro dia, ele vai dar aulas e deixa o lobo em casa. Quando regressa
encontra tudo praticamente destruido. Ao contrario da maioria das pessoas, ndo mandou o lobo embora e pensou:
“eu fiz a este animal o que néo tinha o direito de lhe impor, ele ficou sozinho a sofrer de solidao; o que vou fazer é
transformar-me em companheiro dele e ele em meu companheiro”. e entdo passou a levar o lobo todos os dias para
as suas aulas, que ele acompanhava uivando de vez em quando na sala. Isso passou a ser aceite ndo s6 por ele,
como pelos seus alunos, pela comunidade. E parece confirmar que os animais...

Diriamos, a partir daqui, que os animais sofrem de soliddo. Alias, o autor diz que é importante descobrirmos o lobo
que reside dentro de todos nés.

A solidao sofrida tem muito a ver com a percepgdo que nos temos de que somos seres mortais. Diz-se que 0s
animais nédo tém essa percepc¢ao, que ndo sofrem a morte por antecipacéo. ora bem, a morte, a visdo da morte é a
vivéncia de um profundo estado de solid&do; é uma separagdo, uma separagdo dos bens materiais, uma separagao
dos outros, o ficar apenas comigo mesmo. e a antevisao da nossa propria morte condena-nos a viver
necessariamente estados de solidédo. e depois também ha a morte dos outros, dos outros que nos sao queridos.
Também se diz que a soliddo nos é atavica. neste sentido, da nossa pertenca ao mundo animal resta em nos esta
realidade: os ancestrais do ser humano, que viviam da ca¢a, ndo podiam sobreviver sozinhos, eles tinham, por
defesa e por estratégia de sobrevivéncia, de viver em grupo. o estar s6 era sempre vivido como uma situagao de
perigosidade, como um agudizar da sua prépria vulnerabilidade, fragilidade.

Talvez por isso, haver uma recusa, atavica ela também, da soliddo. Porque a soliddo é expormo-nos de uma forma
aguda a nossa propria vulnerabilidade.

Digo isto para exprimir esta ideia: ha uma soliddo que n6s ndo escolhemos e essa é normalmente a solidao triste,
gue nos é imposta. Alias, também se diz que a crianga vive logo quando nasce a sua prépria primeira experiéncia
de soliddo. Se repararmos bem, nds nascemos na soliddo, quando somos abrupta e violentamente resgatados do
ventre das nossas maes. Diz-se, também, que por volta dos 3/4 anos a crianga volta a sofrer fendmenos de solidéo,
guando comeca a passar do estado de fusdo com 0s seres parentais para o autoreconhecimento da sua autonomia
e da sua subjectividade. Por exemplo, muitas vezes os pais ndo compreendem 0s terrores nocturnos, o hdo querer
ficar s6, e tem muito a ver com isso. A crianca descobre a sua capacidade de ser autbnoma, mas também o receio
de, com essa autonomia, ser abandonada pelos proprios pais. e esta experiéncia volta a surgir de forma aguda na
adolescéncia.

S&o exemplos de solidédo ao longo da vida. S&o imposta s ou séo perfeitamente naturais?

Sao perfeitamente naturais no fundo, com isto tudo, nés percebemos que a soliddo faz parte da ontologia do nosso
ser n6s somos naturalmente seres de soliddo. Quando fugimos ou quando pretendemos fugir de uma forma
abrupta, emotiva, a soliddo, estamos, afinal, a fugir de nds mesmos. Porque a soliddo também tem de ser vista
nesta perspectiva: a solidao é o encontro com nés mesmos.

Nao ha um auto-conhecimento maior quando estamos s6 s?
Ha.
E isso ndo pode ser positivo?

Pode... o que nds temos de distinguir €, como um pouco em tudo na vida, a violéncia dos fendmenos.

A soliddo, quando é violenta, provoca naturalmente tristeza, provoca sofrimento, atenta contra a dignidade da
pessoa. Portanto, ai € uma solidao que devemos procurar combater ou ajudar a combater. refiro-me, por exemplo, a
solidao do idoso que fica abandonado num lar, seja pela familia ou por ficar completamente sé. ndo esta s6 por
opcao, esta so por imposicao, porque morreu o seu conjuge, porque os filhos trabalham, por mdltiplas razdes, ele
fica isolado, solitariamente isolado, na sua casa ou mesmo na familia, ou mesmo no lar. Ai também hé soliddes. Ha
muitos idosos que estdo em situacao institucionalizada que dizem que a sua maior aspiragao era viverem sés. esta
€ a solidao mais aguda, mais critica, porque € vivida no meio dos outros. H4 muitas razfes, mas algumas delas
relacionam-se com 0s ritmos que muitas vezes Ihes sdo impostos, sem critério, nos lares: comem todos a mesma
hora, deitam-se todos a mesma hora, lavam os dentes a mesma hora. esta proximidade dos outros é uma
proximidade violenta para o idoso e violenta-o porque o priva de si mesmo. vamos aos fendmenos reais: quem é
gue ndo se sentia violentado se, depois de uma experiéncia de vida de autonomia (foram profissionais, foram pais,
foram avos), tivesse de repente de se deitar a uma hora que Ihe fosse imposta, de ver televisao até uma hora que
Ihe fosse imposta ou de ver os canais que s&do colocados?



A solidao pode ser vivida — e quantas vezes é — na companhia dos outros e pode ser bem vivida, ou nao vivida
como tal, quando se esta s6. S6é fisicamente. nds ndo somos sés se percebermos a nossa fragilidade. Ai
compreendemos profundamente a necessidade e a importancia da relagdo com os outros, porque se nos vivermos
a solidao, sentimos a falta dos outros. e se estamos sempre numa relagéo intensa e constante com 0s outros pode
haver este fenébmeno que é esquecermo-nos da importancia de sermos seres de relagdo. ora, quando somos
privados da relagdo, com certeza sentimos a sua falta.

Referiu alguns exemplos de soliddo. Na infancia, na velhice...
Afinal, quem é que sofre mais, quem é mais afectado pela solidao?

Ha muitas vezes o pressuposto de que a soliddo esta associada aos idosos. neste sentido, deixo um dado, esse
sim, que a ciéncia nos tem proporcionado: parece que aqueles que sdo mais atingidos pela soliddo ndo sédo os
idosos, sdo os adolescentes; pelo menos pela aplicacédo das escalas, aceitando os limites desta aplicagdo. Ha uma
maior percentagem de adolescentes atingidos pelos fenémenos da solidao, pelos sintomas da solidao, do que
idosos. A diferenca, depois, é a seguinte: é que o adolescente tem uma maior capacidade de ultrapassar a solidao,
enquanto o velho tem muito mais dificuldade de se libertar dela, e percebe-se bem porqué. Desde logo porque a
expectativa de vida é mais curta e, portanto, a formulagéo dos projectos € mais dificil. Se um adolescente sentir a
incapacidade de formular projectos, perder a esperanca, isso € algo que a educagao, o apoio familiar e da escola
pode ajudar. Por isso, € curioso pensarmos o que é que a educagdo pode fazer a este propdésito.

E o0 que é que a Educacédo, a Escola e a Familia podem f azer para combater o fendmeno?

Antes, aproveito para dizer o seguinte: se o idoso € atingido pela soliddo por ter experiéncias na sua fase terminal
de vida que contrariam a autonomia de toda a sua experiéncia anterior, até porque ha um atentado a sua prépria
dignidade, no jovem ou na crianga, é sobretudo o efeito-surpresa. relativamente a crianca de 3/4 anos, a
experiéncia que ela tem de soliddo tem muito a ver com o facto de ser surpreendida com a constatacdo de que
afinal pode fazer coisas sozinha, pode pensar sozinha, e de que, a0 mesmo tempo, quando esta assim, ndo esta
perto dos seus pais ou 0s seus pais ndo lhe estdo a prestar atencéo.

E o primeiro sentimento de vulnerabilidade, fragilidade, portanto, por surpresa. enquanto no caso do idoso néo é por
surpresa, é porque essa soliddo pde em causa a vivéncia que teve.

E os adolescentes, de que forma séo afectados?

De uma forma geral, ha uma atitude de revolta, muitas vezes incompreendida, também dificil de compreender. Mas
ha um aspecto que temos de aceitar e de perceber: 0 adolescente muitas e muitas vezes sofre. ou seja, o0 luto que o
adolescente faz relativamente aos seus pais, as figuras parentais, € um corte. Por isso nés chamamos-lhe luto; e
como todos os lutos sdo dolorosos e tém de ser feitos, 0 adolescente também procura a sua autonomia, procura ser
adulto. o adolescente despede-se da seguranca da infancia, despede-se desse universo relacional, estruturante,
soélido, da infancia.

Claro que falo de uma infancia que decorreu normalmente, porque ha experiéncias também traumaticas na infancia,
nunca podemos generalizar. Jacques Lacan fazia a disting&o da propria figura parental: falava dos pais reais, dos
pais imaginarios e dos pais simbdlicos.

Trés dimensdes da paternalidade que significam que a crianca que perde por alguma raz&o — por morte ou por
condenagdes em tribunal, em que os pais séo afastados da relagdo com os filhos, por exemplo — vai sempre buscar
na figura do pai imaginario ou na figura do pai simbdlico essa figura parental com a qual tem necessidade de se
relacionar. Se ndo encontra essa figura em lado nenhum, vai viver prematuramente estados agudos de solidao.

Se assim ndo for, vai ser na adolescéncia, porque ai € inevitavel.

A adolescéncia tem de ser vivida, tem de se deixar viver, mas tem de ser acompanhada, porque a solidéo é
também um vazio, € uma sensacéo de vazio, de espago ndo ocupado, de ruptura, é levar-nos até aos limites de nés
mesmos, mas limites onde muitas vezes nos perdemos de n6s mesmaos, sem encontrar 0s outros. ora, esta
experiéncia na adolescéncia tem que ser acompanhada, porque se nao for, pode provocar a busca de solucdes
imediatas, rapidas, que permitam aguentar tanto sofrimento. Dai, por exemplo, os riscos das toxicodependéncias,
suicidios...

E, entdo, o que é que a Educacdo e a Escola podem faze r?

A educacao pode ser uma educacgdo para a soliddo, uma educacéo pela solidao e dificiimente deve ser uma
educacao contra a soliddo. e digo-lhe porqué. vamos comecar pelo fim. A educacéo contra a solidao,
aparentemente, deveria ser o0 guia a seguir. ndo sou um partidario da educacao agonica. Ha autores que o sdo, da
educacao pelo sofrimento, que dizem que é para habituar as pessoas a enfrentar a vida. Mas temos de ter tambhém
muito em atencéo os riscos da educagédo hedonista, digamos, uma coisa ndo nos pode levar a outra. Ha aqui um
meio-termo, um equilibrio entre a educagé&o agonica e a educagdo hedonista que deve ser pensado e reflectido. Se
nds seguimos apenas o caminho de uma educagado que procura contrariar a soliddo, podemos criar na crianga e no
jovem — que podem depois sofrer repercussdes na sua vida adulta — a ideia de que é possivel viver sem soliddes.
ora, ndo é possivel viver sem soliddes. e agora falo da soliddo negativa, a soliddo que nos atinge... nés somos
necessariamente atingidos por ela, mais vezes, menos vezes, mas somos atingidos por ela. E a prépria vida que
nos vai obrigar a isso, por morte de pessoas e familiares, de entes queridos, por desgostos amorosos, por privages
materiais, por deslocagdes, por emigragdo. essa educacdo é complexa, a educacéo que tem a ver com a solidéo



tem de ser imediatamente acompanhada pela educacgéo pela solidéo e para a soliddo. Poderédo perguntar, entédo
prop8e que através da educacao se provoquem estados de soliddo nas criangas e nos jovens? nao € isso que eu
digo, mas preparar as pessoas para viver, para suportar e, inclusive, tirar partido das situa¢fes de soliddo. A solidao
pode aumentar a reflexibilidade sobre nés mesmos, e ai nds encontramos 0s outros. ora, € isso que os artistas
demonstram, isso deve ser aproveitado, explorado. Por outro lado, educar através da soliddo — o que é que eu
quero dizer com isto? o adolescente, por exemplo, deve ser advertido de que vive, de que esta a viver, porque
comega a ter a experiéncia mais profunda da sua intimidade e a ter dificuldade em vivé-la, em partilha-la...

Em lidar com isso...

em lidar com ela. A intimidade é uma aquisigdo cultural e uma aquisi¢do pessoal. n6s sabemos que, por exemplo,
na alta Idade Média, as casas nédo tinham divisdes que separavam as pessoas nas suas varias tarefas ou nas suas
vérias actividades do quotidiano. Hoje em dia, se vemos pessoas que ndo tém essas separagfes na sua casa,
dizemos que vivem em situagdes de promiscuidade. ora, o que nés hoje chamamos promiscuidade era uma
situacéo normal. Ha artigos extraordinarios sobre a histéria do pudor, que é uma aquisicdo também cultural. Se nés
virmos também o que representa o surgimento dos retratos na pintura, tem a ver com esta descoberta da
individualidade e da prépria intimidade.

A intimidade tem a ver com o viver connosco, 0 aceitarmos vermo-nos ao espelho, sozinhos — esse é um dos
aspectos da intimidade em termos culturais. em termos pessoais, a evolu¢do da crianca e do jovem passa pela
construcéo da sua prépria intimidade, desde a altura em que a crianga comeca a querer ir a casa de banho sozinha,
a querer esconder-se, a querer vestir-se sozinha, a ter vergonha da nudez, até a adolescéncia, quando isso
aparece de forma mais profunda.

A intimidade, hoje em dia, até é um direito, mas é um direito complicado de ser vivido, porque se nao for
saudavelmente vivido pode converter-se em fenémeno de soliddo. em Ultima instancia, e ao contrario do que muitas
vezes se diz, se a intimidade é eu estar comigo mesmo, é também, na sua expressdo mais profunda, a partilha com
0 outro. Isto é curiosissimo.

Aquilo que parece ser a reserva solitaria de um individuo, na sua expressdo mais profunda...

E partilha...

E partilha. A partilha da intimidade significa, por exemplo, quebra de solid3o, porque é relago e é relagio de
receber e de dar, e implica uma educacgéo que, curiosamente, é sistematicamente esquecida nos nossos programas
educativos. educa-se o cidadao para a vida publica, educam-se os seus habitos alimentares...

Mesmo a propria sexualidade, a forma como é tratada, nunca ou quase nunca é tratada na dimensao da intimidade.
ora, a ndo abordagem consequente destas envolvéncias antropoldgicas do fendmeno da solidao pode levar a
crianga ou o jovem, e depois 0 adulto, a conviver mal com a solidédo. o adulto, por exemplo, vai ter experiéncias de
soliddo no emprego, na familia, e vai viver experiéncias também terriveis de solidao pela ruptura na continuidade
das suas etapas de vida. refiro-me concretamente aqueles estadios em que, por exemplo, o adulto entre os 35-40
anos fica desempregado e ndo consegue arranjar emprego porque as entidades empregadoras preferem um
individuo com 20 anos.

De um momento para o outro, ele vive uma experiéncia aguda, dura, de ruptura na continuidade, na estabilidade da
sua proépria vida, que significa que, nesse momento, ele é simultaneamente alguém que fica dependente, que
procura e quer ser autbnomo e tem dificuldade em lidar com estas situacoes.

Defende que nas escolas deveria educar-se para e pe la soliddo e ndo contra. Mas as escolas estdo
preparadas para isso?

Arrisco-me a dizer que néo, por varias razoes. A soliddo ainda néo foi assumida como uma questéo para a
educacdo. Que eu saiba ndo consta dos programas, a ndo ser na sua forma estética, na literatura... ndo consta dos
padrdes de desempenho dos professores, publicados pelo Ministério da educacgéo e que depois servem de suporte
para a avaliacéo dos docentes. os padrdes de desempenho nunca referem a crianca, referem sempre o aluno. ora,
o aluno é um dos estatutos da crianga, mas por trds do aluno esta sempre uma crianga, estd um ser humano. As
preocupac¢des com a visao pragmatica da educacdo, com as competéncias e a sua defini¢cdo, levam a que se
despreze estas dimensdes. embora existam escalas de soliddo, como é que vamos medir o professor que se
preocupa com a soliddo dos seus alunos, que sdo as criangas com quem trabalha?

Quanto é que isso conta na classificacéo da avaliag 8o dos docentes?

Ha dias, uma professora contava um episddio que me tocou muito. Um aluno descia as escadas de uma escola,
teve uma queda grave, bateu com a nuca num dos degraus e a dado momento ficou imével. os colegas rodearam-
no, mas a crianga nao reagiu. estou a falar da crianga, quem caiu nao foi o aluno; quem caiu foi uma crianca, néo foi
0 numero 15 do 7° B que caiu, foi 0 Antdnio, 0 Manuel, que tem pai, que tem méae, que brincou, que chorou... H4 um
momento em que se aproxima uma determinada professora e nesse momento o mitido reagiu pela primeira vez; os
olhos mexeram, estendeu a méo para agarrar a mao da professora, que ele agarrou e que nunca mais largou. As
primeiras palavras que disse foram:

Stdra ndo me largue, ndo me deixe, e a professora acompanhou-o, esteve sempre com ele e acompanhou-o assim,
olhos nos olhos, mdo na méo, até ao hospital. 0 que é que isto tem a ver com a soliddo? esta crianga, numa
situacdo de surpresa e de sofrimento, tem uma necessidade aguda de relacdo de companhia, que lhe dé



seguranga, e que é o olhar, de quem ele nunca mais se desvia, e a méo desta professora.

E um episédio que mostra bem a importancia de umare  lagéo pessoal saudavel, solidaria, que quebra, néo
anula, mas que atenua o estado transitorio de solid  &o existencial que era o que aqui se estava a passa .
Quanto é que isto conta para a avaliagdo desta prof  essora?

Absolutamente nada! respondendo a sua pergunta, se as escolas estao preparadas, dir-lhe-ia que infelizmente ndo!
Mas sera que isso ndo tem a ver com a capacidade hu  mana dos préprios professores?

Podera também ser. Para se ser um bom professor, tem de se ser, antes de mais, uma boa pessoa. Tem de haver
um equilibrio. A grande preparacao para se ser professor passa pela crianga que fomos, pelo adolescente que
fomos, pelas experiéncias que tivemos, pelo equilibrio da nossa prépria formagéao pessoal.

E acha que os professores poderiam ter formagéo ness e sentido?

Poderiam ter. Deveria haver ac¢des de sensibilizagdo, de formacéo, para lidar com estes fendmenos de relagéo
pessoal em que é preciso contar com uma proximidade relacional, pedagogicamente abordada, tratada,
fundamentada e medida, mas que é necessaria na rela¢cdo com as criangas, com 0s nossos alunos, com 0s jovens
gue habitam a escola. nas nossas escolas estdo muitas criancas e muitos jovens que vivem situa¢fes de profunda
soliddo, ou porque tém os pais presos, por exemplo, ou porgue tém as maes que vivem da prostituicdo. So casos
frequentissimos, as pessoas nem imaginam...

Tém uma familia completamente desestruturada, porque tém pais toxicodependentes ou porque vivem em pobreza
extrema, por muitas razbes. Mas, mesmo tirando essas situages agudas, as situagbes correntes da vida levam a
uma falta de relagdo de tempo das familias para com as criangas, os pais trabalham...

Independentemente da classe social...

Sim, independentemente dos grupos sociais. Isto implica uma formagéo na relacdo deste tridngulo: crianca/jovem,
escola/professor e familia. Implica esta triangulagdo, que raramente é pensada, que raramente é sopesada na
formacgé&o do educador. ndo sendo abordada, significa que muitas destas criancgas, destes jovens, transportam
naturalmente consigo situagdes amargas de soliddo, que bloqueiam designadamente a sua vida nas escolas, na
relagéo com os outros.

Podemos dizer que, em educacgéo, ha formas de permitir a convivéncia sadia com a soliddo, na sua relacdo com a
solidariedade — ha uma relagéo entre soliddo e solidariedade, a solidédo pode levar-nos a solidariedade, assim como
tende a haver solidariedade com os fenémenos da solidao. Se o professor estiver atento a este fenémeno, ele vai,
por exemplo, promover nas suas aulas, nas suas actividades, trabalhos de equipa, de grupo, mas vai promové-los
estando ao mesmo tempo muito atento aquelas criangas e jovens que tém dificuldades em integrar-se nesses
trabalhos de grupo, dificuldades que se podem manifestar de varias maneiras, pela sua auséncia ou por dificuldade
em partilhar... Frequentemente, isso tem por trds fenémenos de soliddo, sdo pessoas que muitas vezes ndo tém a
possibilidade de partilhar com os outros, de ter uma consciéncia solidaria, seja na familia ou em circulo de amigos.
Uma coisa que é muito importante e que poucas vezes se faz € ver 0 que se passa nos recreios. 0s recreios deviam
ser constante e sistematicamente objecto de observacéo das escolas e dos professores. Tantas vezes se fala do
bullying. o que é que o bullying tem a ver com a soliddo? Tem muito a ver. A crian¢a que é vitima de bullying € uma
crianca que esta a sofrer de soliddo e importa saber se 0 agressor, ele proprio, também n&o passou ja por isso. A
atencdo tem que ser dada a vitima, mas também tem que ser dada ao agressor. Quantas vezes o0 agressor também
o faz porque viveu ele proprio situacGes desse tipo, que depois procura superar, ultrapassar, projectando-as,
guando tem possibilidade disso, em terceiros?

Isto tem de ser objecto de observacgéo, respeitando-se todavia o direito de todas as pessoas a recolherem-se
perante si mesmas. ndo se pode obrigar ninguém, crianga, jovem ou adulto, a viver constantemente em relagao
intensa com os outros. Porque nés também temos necessidade de estar s@s, isso tem de ser respeitado,
compreendido. Mas temos de distinguir a necessidade de estar s6 da soliddo como patologia, porque a solidao mais
profunda é aquela em que as pessoas caem e de que ndo conseguem fugir. Isso deve ser objecto de uma
formacéo, de uma sensibilizagdo dos professores, e de um acompanhamento das criangas e dos jovens, para evitar
gue a soliddo que é normal se transforme numa solidao patoldgica.

Os principais sinais sdo aqueles sintomas que refer iu?

esses sao os sinais evidentes. A crianca que tem dificuldade em integrar-se em grupos, que é repudiada pelos
grupos, que o faz de uma maneira violenta, ou sinais de falta de autoconfianca...

A solidao tem a ver com a representagdo que fazemos de n6s mesmos, com a representacéo que os outros fazem
de n6s mesmos e com a representagdo que nos fazemos daquilo que pensamos que os outros pensam de nos. Sao
trés variaveis importantes.

A crianga que se queixa que os outros ndo lhe ligam, que os outros ndo o aceitam, a crian¢a que tem dificuldade ou
nao tem coragem de exprimir a sua opinido, a crian¢a que tem dificuldade em se expor perante os outros, é alguém
gue ndo tem autoconfianca, alguém que claramente comeca a ter sinais de falta de auto-estima. e a auto-estima é



algo que a educacéo deve promover e que tem a ver com o fenémeno da soliddo. Ha criangas que também néo tém
essa auto-estima por ter receio de que 0s outros ndo pensem bem delas. Por exemplo, a chamada pedagogia do
éxito passa por promover actividades em que n6s conseguimos que uma crianga que esta com dificuldades de
auto-estima consiga fazer algo que seja reconhecido por ela como sendo bem feito e reconhecido também pelos
outros como estando bem feito. Isto destaca um aspecto muito importante a ser considerado na educacao.

Falo dos sinais, porque estes sdo 0s que me parecem mais importantes para alertar ou ter presentes e que podem
exprimir-se de diferentes modos: em relagdo aos companheiros, as pessoas da mesma idade, como em rela¢éo aos
adultos. e as pessoas tém de estar muito atentas também a esta expressao da solidéo junto dos adultos. Pode
surgir de duas maneiras: pela dificuldade em comunicar com os adultos, pura e simplesmente, ou por uma procura
ansiosa do adulto, da companhia do adulto, que muitas vezes tem a ver com fendmenos de compensacdo. Se em
familia ndo tem acesso dialogal a figura parental, depois vai buscar a compensacéo na figura parental do professor.
o professor tem de a desempenhar, mas tem de perceber, tem de estar atento, que isto pode representar um
fendmeno de isolamento da crianca no seio da familia.

Nos casos especificos de soliddo dentro da sala de aula deve-se contorna-la ou ensinar a lidar comela  ?

ensinar a lidar. Contornar ndo, nunca. Temos de enfrentar. o que temos de evitar é que a soliddo se torne
precisamente uma doencga. Temos de ter uma relagao saudavel com a soliddo. ndo s6 pela vivéncia como crianga,
como pela preparagdo para a vida adulta. Hoje em dia, vivemos numa sociedade em que existem fenémenos de
solidariedade institucional, mas esta € a tal sociedade contemporanea, que € sobretudo uma sociedade de
individuos, uma sociedade em que as pessoas vivem ou procuram poder viver a sua autonomia, em que sentem o
direito de viver a sua autonomia, a sua individualidade, sentindo todavia necessidade de organizar formas de
sociabilidade, de relagdo saudavel com os outros.

ora bem, isto é diferente das comunidades tradicionais, onde a norma se impunha de uma forma
extraordinariamente forte a intimidade de cada um. Que ninguém se iluda pensando que nao existiam ai também
fendmenos de soliddo, simplesmente a solidédo néo tinha o direito de existir. Salvo um personagem ou outro, que
era normalmente a figura do louco, do bébado, que tinha uma vivéncia de marginal que lhe conferia o direito de
exprimir a sua individualidade, mas que, por isso mesmo, era rejeitado, marginalizado. nestas comunidades, a
educacao da crianca e do jovem era feita no sentido da sua absoluta integracéo, da diluicdo da sua individualidade
na comunidade. Alias, estudos antropoldgicos mostram que, por exemplo, em muitas das tribos africanas que ainda
subsistem, os ritos de passagem a vida adulta sdo os ritos que afirmam o jovem como nédo detendo mais direito a
afirmacédo da sua individualidade, é a fuséo plena do individuo nas normas duras, constrangedoras, mas
homogeneizantes da comunidade.

ora, podiamos dizer, entdo, que aqui ndo ha solidao... Mas ha, porque a solidao existe em todas as pessoas,
simplesmente é uma soliddo que nao tem direito de expressédo. Por outro lado, estas comunidades vivem
frequentemente uma solidéo colectiva; elas vivem fechadas sobre si mesmas e separam-se relativamente a todas
as comunidades vizinhas. nas sociedades contemporaneas, é colocado a disposi¢édo dos individuos um arsenal
imenso de instrumentos que permitem viver s6 e que permitem viver a sua soliddo: para se ter acesso as noticias,
liga-se a televisdo, esta-se em casa, ndo é preciso sequer ir comprar o jornal; nos supermercados, ha comida feita,
preparada, tenha-se dinheiro para a comprar; existem servigos que lavam a roupa, passam a roupa a ferro...

Ou seja, a sociedade esta preparada para que as pes soas vivam em estados de solidao...

ndo é por acaso que, por exemplo, em Franca, 20% dos lares sdo compostos por uma s6 pessoa. em Montreal, no
Canada, um terco dos apartamentos sao habitados por pessoas s6s. em Portugal, os nimeros de que eu disponho,
ainda pelos Censos 2002, apontam para 17% de pessoas que vivem s0s. A sociedade esta cada vez mais
preparada para isso, esta organizada para que a pessoa nao dependa, por exemplo, dos vizinhos. Aparentemente,
dirfamos que as sociedades tradicionais educavam melhor para a solidariedade e portanto preveniam melhor os
estados de soliddo do que as sociedades urbanas contemporéneas. Eu ndo estou seguro que seja assim. Primeiro,
porgue ndo preparavam para a soliddo, precisamente negavam, ao oprimir a individualidade, oprimiam a solidéo;
por outro lado, havia a soliddo colectiva, as comunidades afirmavam-se contra as outras. Além disso, dizemos
muitas vezes que as sociedades urbanas sdo geradoras de solidao...

Isso, muitas vezes, é perguntado pelo negativo, por aspectos que podem ser negativos, e um sera este: é curioso
gue nunca as pessoas viveram tdo perto umas das outras, nos prédios de andares, mas ao mesmo tempo nunca
ignoraram tanto as outras pessoas que vivem a escassos metros. Isto é extraordinario. e, curioso, sao capazes de
estar muito mais preocupadas com a pessoa que na televisdo confessa a sua solidao, ignorando completamente a
soliddo do vizinho que vive a escassos centimetros de si.

Mas, dizia, isto € o aspecto negativo, como ha o fendémeno do abandono dos idosos, por exemplo, do adolescente
gue fica abandonado pela familia diante da televisédo ou da internet horas e horas, porque a familia ndo tem tempo.
Mas depois h& os aspectos positivos, que era o que dizia héd pouco: a organiza¢éo da sociedade permite que
realmente as pessoas vivam s6s. ora, viver nesta sociedade contemporanea de solidées implica uma
aprendizagem, implica uma educacao para se viver nela, sob pena de a escola entregar a vida autbnoma pessoas
gue nédo foram preparadas para elas, inclusive porque viveram na ilusédo do comunitarismo ilusério e passageiro que
a escola pode proporcionar.

Ha experiéncias que podem ser extremamente importantes para a preparacéo de um jovem para viver
saudavelmente estas situagdes de soliddo, que é, por exemplo, o jovem que é preparado para actividades ao ar
livre, em que é obrigado a partilhar com os outros, mas ao mesmo tempo a administrar-se a ele mesmo e em
situagdes que por vezes sdo duras e penosas. Ha actividades que podem e deveriam ser desenvolvidas pela
escola, permitindo as criancas e aos jovens experienciarem esta relagido saudavel com a solid&o. repito que a



experiéncia da soliddo ndo é necessariamente uma experiéncia de negacéo do outro, pode ser uma outra forma de
procurar o outro, de desejar o outro, sendo que a fuga a soliddo pode, contraditoriamente, representar ndo uma
vivéncia solitaria, mas uma fuga a si mesmo.

Usou vérias vezes a palavra solidariedade. Qual é a  relagdo entre solidariedade e solidao?

Tirando as formas violentas de soliddo, a pessoa que vive a soliddo pode ser a pessoa que nessa mesma soliddo
encontra formas mais conscientes de percepgéo da necessidade de relagcdo com os outros. A solidariedade exprime
essa outra dimens&o do humano que é a necessidade da rela¢do, mas que ndo é contraditéria com a propria
soliddo. os dois fendémenos nao se excluem. Alias, julgo que a compreenséo de um conduz ao outro. A
solidariedade pode funcionar, por um lado, como uma solidariedade que previne estados nefastos de solidao, mas,
por outro, pode ser praticada por pessoas que vivem a soliddo, por quem procura precisamente 0s outros e
encontra, por exemplo em actividades voluntarias, uma forma de partilhar com os outros a sua prépria experiéncia.
E guantos casos conhecemos...

Portanto, solidao e solidariedade nao se excluem nec essariamente.

Digamos que se encontram de uma forma complexa, de uma forma por vezes contraditéria, mas sem se eliminarem
uma a outra. vou voltar atras e refor¢car uma questéo: € importante ter sempre presente que ha solidao individual e
hé solidao colectiva. Por que digo isto? Por exemplo, os imigrados vivem muitas vezes situa¢des de extraordinéria
soliddo e isso & muito esquecido. o excesso sobre eles mesmos, a cristalizagdo que eles fazem da sua prépria
cultura, dos seus vinculos culturais, faz com que néo so6 fiquem isolados relativamente a chamada sociedade de
acolhimento, como, entretanto, se isolam da propria sociedade de onde partiram, porque, entretanto, evoluiram para
uma cultura terceira, que nem é a que deixaram nem € a cultura onde estdo. Quer dizer, ficam pelo menos
duplamente desintegrados.

Referiu isso quando falou da soliddo que o adulto s ente quando tem necessidade de emigrar...

exactamente. o nomadismo, se gera estes fendmenos de soliddo, gera também fenémenos de comunitarismo e de
solidariedade extremamente importantes. E o que se forma entre os grupos dos emigrantes. e quanto mais eles se
unem, mais excluidos ficam ao mesmo tempo, e esta vivéncia é terrivel. E a terceira cultura que acabam por criar.
Deixe-me referir outro fendmeno contemporaneo muito interessante, ainda a propésito dos fenédmenos da solid&o,
mas que depois implica um tratamento, uma abordagem complexa: é guetificacdo das nossas sociedades. o gueto,
por definicdo, representa o isolamento de uma comunidade e a sua condenacao a soliddo, a solidéo colectiva.
Curiosamente, a palavra vem de um termo italiano antigo, que € uma mistura de metais. A palavra tem uma origem
de mistura, ndo de separacao. estas populagdes guetificadas, digamos assim, séo condenadas a solidao pela
exclusao social, por uma determinada sociedade, mas acabam por gerar no seu seio fenémenos reforcados de
solidariedade e aquilo que, por exemplo, aconteceu ha uns anos em Paris: as revoltas dos suburbios. Que podem
ter muito a ver com este fendmeno: é que essas comunidades foram excluidas, condenadas a soliddo colectiva,
assumem a sua propria coesdo e transformam aquilo que era soliddo em orgulho de serem o seu proprio grupo.
Dai marcharem sobre aqueles que os excluiram, dizendo quantas e quantas vezes “vocés excluiram os nossos
avos, 0S NOsSOs pais; vocés quiseram aparentemente integra-los, mas agora somos nés que ndo queremos ser
integrados”. Ao fendmeno de solidéo colectiva sucede-se um reforgo de solidariedade dos grupos que sdo
guetificados, que tende a transformar aquilo que era uma fraqueza numa forga que se exprime pela revolta.

Falemos agora do Observatorio da Solidao, de que é ¢ oordenador...

0 observatorio da Solid&o foi criado ha cerca de dois anos e procura constituir um interface entre a investigagéo e
0s varios sectores do publico. Tem uma péagina na internet [www.iscet.pt/pages/observatorio-da-solidao], onde se
podem encontrar informag6es de diversa ordem, desde investigagéo propria, produzida pelos investigadores do
proprio laboratério, até investigacao de terceiros. Divulgamos toda a investigagédo que nos chega, a informagéo
realizada por outros grupos de pesquisa, mas também divulgamos eventos cientificos concretos, coléquios,
exposicdes, artigos cientificos sobre a matéria, noticias de todo o tipo que surjam sobre o assunto, livros,
manifestagfes artisticas, filmes que tenham a ver com a problemética, quadros, pinturas... Ao constituir este
interface, o observatério procura disponibilizar informagao que seja Util para varios segmentos da populagédo, desde
jornalistas, responsaveis politicos, investigadores, estudantes, formadores, professores... esta € uma das grandes
funcdes do observatdrio.

E como surgiu esta vontade de estudar o fenémeno?

H4, pelo menos, dois fendbmenos que me interessam muito em termos de investigagdo: as questdes da excluséo e
marginalizagdo e as questdes ligadas a intimidade. Foi a conjugagéo da preocupacéo dos estudos destes dois
fendmenos que levaram a percepcao de que o que podia ser comum a todos era justamente a soliddo. Ao mesmo
tempo, a percepc¢do de que a soliddo enquanto tal estava pouco estudada. Pareceu-me ser importante que uma
instituicao ligada a investigagdo se preocupasse em abrir a questdo, respeitando-a.

Os dados que existem sdo preocupantes?



Sao preocupantes, e a expressao deles esta nos jornais. Por exemplo, um idoso que morre sozinho na sua casa.
Basta ser um para ser um fendmeno preocupante. Mas nao € s6 um, sdo VArios...

Agora soube-se porgue a comunicagéo social fez eco. e aqueles que ninguém sabe e aqueles outros que, embora
sem serem encontrados mortos, foram morrendo sozinhos? Porque ser encontrado morto significa que aquelas
pessoas, se a morte ndo foi subita, viveram um largo periodo da sua vida no estado de moribundos.

E terrivel pensar-se nisso...

E preocupante. Se pensarmos que o suicidio juvenil tem expressdo e muito a ver com o fenémeno da solid&o,
preocupante. Outro exemplo: a violéncia doméstica. Uma pessoa que vive uma situagéo de violéncia conjugal
naturalmente uma pessoa que vive em estado de profunda soliddo, que é prolongado e que é duradouro.

A solidao exprime-se muitas vezes por um grito, mas pior do que isso é nao haver sequer, quantas vezes, a
possibilidade de gritar ou entéo de gritar e ndo ser ouvido. estou a falar do grito no seu sentido simbdlico.

H& outro aspecto que temos de ter presente, que € o sofrimento que quantas e quantas pessoas passam por
viverem em situacdes de abandono, a tal soliddo que néo é escolhida... Sdo dados preocupantes, que impde
solidariedade, e essa solidariedade tem de ser encontrada de varias formas. Uma delas é permitir que as pessoas
possam viver saudavelmente soés, isto é, ndo obrigar as pessoas a viverem acompanhadas, e isso é uma
responsabilidade da sociedade.

é
é

E entdo o caminho é “longo e doloroso” ou um “verdad eiro prazer"?

Digamos que o caminho é dificil, que o itinerario de quem sofre da solidao é que, muitas vezes, é doloroso...
Se contribuirmos para a tal convivéncia saudavel com a soliddo, por pouco que seja, sera um prazer.

Entrevista conduzida por Maria Jodo Leite



