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As dimensoes subjectivas da qualidade de vida e do envelhecimento
activo

“O que eu estou a ver nao passa de uma capa. O mais importante € invisivel...”
Antoine de Saint-Exupéry, O Principezinho

O envelhecimento demografico € um fendmeno a escala global, embora tenha mais expressédo nos paises
desenvolvidos. A populagado idosa esta também a viver mais tempo. Na Europa, e em particular em Portugal, nas
proximas décadas, este fendmeno ird acentuar-se. Sendo a idade mais do que uma variavel cronologica, estas
transformacdes tém e terdo repercussdes na sociedade, apresentando-nos multiplos desafios, principalmente de
natureza econémica e social.

O discurso da velhice negativa promove a criagdo de estereétipos e a discriminagdo dos mais velhos: o idadismo
[n&o existe tradugdo para “ageism”, expressao inglesa que significa preconceito quanto a idade, normalmente
associado a idades mais avangadas]. Os idosos s&o assim desprovidos de singularidade e de identidade pessoal,
pois a idade surge associada a identidade. Sabemos que, a medida que o tempo passa, acentuam-se as
diferengas. O processo de envelhecimento implica uma (re)construcdo da(s) identidade(s), sendo esta(s) auto e
heteroconstruida(s) (Vieira). E imperioso olhar para a velhice tal como ela é, reconhecendo o envelhecimento
enddgeno como um dos periodos do nosso ciclo vital e como um processo natural do declinio funcional do
organismo, mas destacando os multiplos factores exdgenos que podem acelerar ou retardar o processo.

Numa sociedade tecnolégica, estamos sempre a procura de algo que dé sentido e significado as nossas vidas,
antecipando, esbocando projectos de vida. Sentimo-nos arrastados para um tempo prospectivo (Boutinet). Segundo
Vieira, “nunca fazemos verdadeiramente o que projectamos. Ou melhor, o projecto, o projecto de vida, ndo é como
o do engenheiro ou do arquitecto que, logo que acabado é mandado executar em conformidade. Na vida, o futuro é
incerto e constréi-se a par e passo na vivéncia do presente. O futuro do ser é formulavel mas ndo deter minavel”.
Esta busca acompanha as histdrias de vida de cada um de nés. As fontes de sentido(s) e, consequentemente, 0s
projectos de vida, serdo diferentes de pessoa para pessoa (e até em periodos distintos, se falarmos do mesmo
sujeito). A longevidade das vidas e a singularidade das trajectérias pessoais potenciam essa diversidade. Assim, as
memodérias dao a consisténcia ao presente para se formularem os projectos tendo em vista um futuro com mais
qualidade. Deste modo, o projecto e a memdria associam-se, dando sentido a vida, isto &, a prépria identidade
(Velho).

Envelhecer é um caminho impar que pode ser mais ou menos positivo. Em Gltima andlise, esta avaliagdo traduz-se
na satisfacéo e na percepcao de qualidade de vida. Associado a este conceito encontramos o de envelhecimento
activo. Partindo dos pressupostos de que um envelhecimento activo deve permitir ao idoso “realizar o seu potencial
de bem-estar fisico, social e mental ao longo da vida, implicar-se na sociedade de acordo com as suas
necessidades, desejos e capacidades e usufruir de protecgdo, seguranca e cuidados adaptados as suas
necessidades” (Organizacdo Mundial de Saude) e de que existem tantas formas de envelhecer quantos aqueles
gue envelhecem (Gusmé&o), afigurase-nos determinante o “factor individual (...) para se afirmar a inexisténcia de um
caminho Unico de evolucéo, podendo diferentes pessoas percorrerem diferentes percursos de envelhecimento
mantendo uma idéntica satisfacdo de vida e alcangando um idéntico sucesso” (Fonseca). Face ao exposto,
entendemos que devemos atender ao mundo subjectivo dos idosos — aos valores, a intuicdo, as emocdes e, acima
de tudo, as historias de vida (Vieira) — para compreendermos melhor a importancia dos projectos nas suas vidas.
Assim, engquanto técnicos de intervengéo, cabe-nos a responsabilidade de alertar para a utilizagdo acritica de
conceitos como os de envelhecimento activo e de qualidade de vida, uma vez que, com facilidade, estes se poderao
cristalizar em visGes etnocéntricas que, a jusante, influenciam a concepc¢éo e o desenvolvimento dos programas de
promocao para um envelhecimento activo.
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