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Por uma utilizacao racional da agua

A agua é um bem essencial para a sobrevivénciae a  manutencdo da vida no planeta e um recurso de valor
inestimavel para o Homem. Dai, a defesa e conserva¢ o da sua qualidade ser uma preocupacao de cidaddaos
instituicdes e paises, bem como a educagdo ambienta |, fundamental para um desenvolvimento sustentavel.

Desde sempre, 0 movimento e a fixagéo das popula¢des humanas foram condicionados pela proximidade aos recursos
hidricos: rios, lagos, pantanos, oceanos. Com o passar do tempo, o ser humano aprendeu a utilizar a forga das aguas
para fazer funcionar moinhos e méaquinas e ha cerca de 250 anos comegou a criar e construir engenhos movidos a vapor
de agua que permitiram melhorar a sua qualidade de vida.

Além de utilizar a agua para consumo publico e doméstico, o Homem utiliza-a para atividades tdo diversas como a
agricultura, a pecuéria, a piscicultura, a industria, a producéo de energia elétrica, o recreio e o turismo. As necessidades
de consumo tém crescido anualmente, acompanhando o aumento da populacéo, o seu nivel de vida e o desenvolvimento
industrial: quanto mais desenvolvido é um pais, mais dgua a sua populagéo gasta.

Os usos que fazemos da agua condicionam a sua qualidade e disponibilidade. Apés ser utilizada nas varias atividades
humanas, ela sofre altera¢des nas suas caracteristicas e, na maior parte dos casos, deixa de ter qualidade para ser
reutilizada. Neste caso, nao deve ser restituida a natureza sem um tratamento prévio, pois ira contaminar o ambiente.

As questdes que se prendem com a crescente necessidade de agua, a limitagcdo dos recursos hidricos, os conflitos entre
usos e 0s prejuizos causados pelo excesso de agua, exigiram a criagdo de legislacdo para regulamentar todos os
procedimentos inerentes ao planeamento, a gestéo da utilizagdo e ao dominio da agua.

“O direito humano a agua”, afirma o Comité das Nacdes Unidas sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, “garante a
todas as pessoas o direito a agua suficiente, segura, aceitavel, fisicamente acessivel e a um bom preco, para uso
domeéstico e pessoal.” Estes cinco atributos centrais representam a base da seguranca em termos de agua. E, de acordo
com o Decreto-Lei 236/98, “séo caracteristicas de qualidade da agua para consumo humano nao por em risco a salde,
ser agradavel ao paladar e a vista dos consumidores e nédo causar a deterioragdo ou destruigdo das diferentes partes do
sistema de abastecimento.”

A poluicd@o da 4gua resulta de qualquer alteracéo fisica, quimica ou bioldgica da qualidade da agua, o que a torna
improépria para consumo, de acordo com o fim a que se destina. A agua pode ser contaminada de muitas formas:
acumulacéo de lixos e detritos junto de fontes, pogos e cursos de dgua; esgotos domeésticos; residuos téxicos industriais;
produtos utilizados na agricultura...

Os principais agentes poluentes sdo quimicos (substancias organicas e inorganicas), fisicos (materiais radioativos e calor,
entre outros) e bioldgicos (nutrientes vegetais e microrganismos, entre outros).

A lista dos produtos poluentes compreende centenas de substancias e a sua diversidade aumenta com as multiplas
combina¢des quimicas possiveis. Entre os produtos organicos mais conhecidos, encontram-se acidos gordos, ésteres,
aminoacidos, detergentes aniénicos e aminas. Entre os compostos inorganicos encontram-se numerosos sais dissolvidos
no estado iénico: sodio, célcio, potassio, nitratos, cloretos, bicarbonatos, fosfatos e sulfatos.

Os poluentes resultam, em primeira instancia, das atividades humanas, domésticas e/ou industriais. Os efluentes
domésticos compreendem aguas residuais provenientes, essencialmente, do metabolismo humano e das atividades
domésticas. As aguas residuais industriais sao todas as provenientes de qualquer tipo de atividade e que ndo possam ser
classificadas como residuais domésticas nem sejam aguas pluviais.

ETAR néo resolve tudo. As aguas residuais domésticas tém uma grande carga organica, bem como agentes
microbiolégicos, sendo, portanto, uma ameaga para a salde publica. Assim, verifica-se que os efluentes domésticos séo
responsaveis por uma grande parte da carga poluente nos cursos de aguas superficiais onde sdo despejados, que por sua
vez vao fazer trocas com aguas subterraneas, que também véo ser poluidas.

As descargas deste tipo de aguas séo encaminhadas para os esgotos (efluentes domésticos) e, posteriormente, para as
estacOes de tratamento de aguas residuais (ETAR). No entanto, em Portugal, ainda ha um ndmero significativo de
habita¢des que ndo estdo ligadas a qualquer rede de saneamento, pelo que se recorre, frequentemente, as tradicionais
fossas. Mas a existéncia de fossas de menor qualidade também contribui em grande parte para a poluicdo de aguas
subterraneas. Por outro lado, as ETAR néo resolvem todos os problemas relacionados com a polui¢cdo doméstica. Por
exemplo, os metais pesados e outros produtos quimicos que derivam da atividade da populacéo e média indUstria,
dificilmente so eliminados.
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No nosso planeta, designado Planeta Azul por ter na sua constituicao cerca de 70% de &gua, apenas cerca de 1% é passivel de ser
utilizada diretamente pelo Homem. A maior parte encontra-se armazenada nos oceanos (cerca de 98%); os restantes cerca de 2% séo
reservas de 4gua doce que se encontram em grande quantidade retidas nos glaciares. No entanto, estas reservas nem sempre sédo de
agua potavel, necessitando de tratamento prévio para esse fim. Uma vez que a 4gua é escassa, a sua utilizagdo em todos os dominios
deve ser racionalizada.



