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Visionarium promove Projecto para testar os efeitos de drogas no
ritmo cardiaco

Os jovens portugueses acompanham a tendéncia do mundo ocidental e, a par de outros comportamentos precoces,
alguns deles comecam a consumir substancias psicoactivas cada vez mais cedo. Estes consumos ocasionais sao
muitas vezes encarados e percepcionados pelos jovens como algo normal, que faz parte integrante das suas
vivéncias.

O consumo de drogas provoca altera¢des ao nivel do sistema nervoso central, resultando em mudancas fisiolégicas
e/ou comportamentais. O tabaco, o alcool e as xantinas (cha, café e cacau) constituem um grupo de substancias
que, pelo seu caracter legal, fazem parte das nossas vidas. O seu consumo quotidiano pode levar-nos a pensar que
sédo isentas de riscos mas, olhando para os efeitos que produzem a curto e longo prazo, apercebemo-nos da
importancia dos problemas que causam. Actualmente, assiste-se a uma banalizacédo do uso destas drogas licitas,
por parte dos jovens, colocando em risco a sua saude e o seu futuro.

As drogas estimulantes (cafeina, nicotina) caracterizam-se por aumentar o metabolismo corporal e as depressoras
(alcool) por diminui-lo, sendo o ritmo cardiaco um 6ptimo indicador dessas alteracgoes.

Os efeitos de drogas no ritmo cardiaco podem ser medidos em organismos que servem de “modelos” para os
efeitos dessas drogas no corpo humano. Daphnia magna Straus € um organismo muito usado neste tipo de estudo,
permitindo observar, em tempo real, o modo como as drogas afectam um organismo vivo, permite aos alunos
estabelecer uma relagéo com os possiveis efeitos das drogas em si proprios.

As dafnias sdo microcrustaceos tipicos de aguas doces, habitando todo o tipo de ecossistemas dulciaquicolas
excepto aguas correntes muito fortes. Vulgarmente sdo designadas por “pulgas-de-agua” devido aos movimentos
das antenas que lhes déo a aparéncia de se deslocarem em pequenos saltos.

Daphnia magna Straus € um organismo zooplanctoénico filtrador, muito usado em bioensaios toxicolégicos,
requeridos pela legislagdo nacional e europeia, para avaliacdo ecotoxicoldgica de novos agentes quimicos, de
efluentes urbanos e industriais e de ecossistemas de agua doce.

Este organismo apresenta a particularidade de ter um exoesqueleto (carapaca) transparente o que torna possivel
observar ao microscépio todas as partes que o constituem. Além da morfologia é possivel verificar, por exemplo, as
alteracdes dos batimentos cardiacos quando na presenca de substancias a que sdo sensiveis como o alcool,
cafeina e nicotina.

Sabendo que a Escola é um local privilegiado de intervencéo preventiva em relagdo ao consumo de substancias
psicoactivas, o Projecto DAPHNIA - Modelo Bioldgico para Testar os Efeitos de Drogas no Ritmo Cardiaco, surgiu
como um desafio, no ano lectivo 2008-2009, destinado a alunos do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico e Secundario de
todo o pais. Devido ao sucesso alcancado e aos inimeros pedidos efectuados o Projecto ird continuar durante o
ano lectivo 2009-2010.

Este Projecto dinamizado pelo Visionarium — Centro de Ciéncia do Europarque em parceria com o CIIMAR- Centro
Interdisciplinar de Investigacéo Marinha e Ambiental, tem como objectivos principais: divulgar e promover a cultura
cientifica junto dos jovens, num contexto de continua aprendizagem experimental, estimular a implementagéo de
projectos de caracter cientifico nas escolas e fomentar estilos de vida saudaveis.
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