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Saobre o publico e o privado na Internet

Numa época em que a escola ensina as criangas a pes  quisar conteudos na Internet e a trabalhar com as
tecnologias da informacéao, torna-se indispensavel r eflectir uma série de novas questdes — tais como a
identidade e a nossa relacao virtual com estas ferr ~ amentas. Novos contetdos a explorar em termos de
promocao da saude mental.

Um menino de sete anos abre o computador e fica calado durante horas. Para o resto da familia isso constitui um
alivio. Vivem num apartamento e é dificil manter uma crianca desta idade sossegada, especialmente em tempo de
férias. O medo cercou-os a todos e é impensavel deixa-la ir brincar para a rua, “sabe-se 14 o que pode acontecer!”.
O problema é que a calma é aparente. Ele esta a jogar um MMOG (Massive Multiplayer Online Game)
especialmente direccionado para a sua faixa etaria. Trata-se de uma quinta imaginaria, onde as tarefas se
acumulam: é preciso vender bens, tratar dos animais e da produgéo agricola. Pode-se comprar animais mitologicos
e ir equipando-os com uma panoplia de objectos. Mas ndo nos esque¢camos que essa quinta tem vizinhos e que, no
mercado, ha que lidar com outros jogadores. Aos poucos, 0 menino interage com um namero apreciavel de
agricultores e vai construindo as suas amizades no virtual.

Ja sabemos que a curiosidade € um dos principais motores do desenvolvimento humano. Acontece que 0S novos
meios tecnoldgicos proporcionam outros espacgos. Referimo-nos, mais concretamente, aos meios informaticos e as
novas formas de socializa¢do que a Internet proporciona. Cada vez mais queremos procurar no ecrd dos monitores
muitas das coisas que ndo achamos na vida. As diversas formas de interacgdo em tempo real que estéo disponiveis
permitem um desdobramento do eu e a entrada num mundo imagético que, ndo obstante, pode surgir depois na
mais cruenta materialidade. Referimo-nos as plataformas de redes sociais (Hi5, Netlog, Twitter...), as salas de chat,
a Second Life, entre outros exemplos.

O menino é agora um adolescente. A sua experiéncia virtual jA é consideravel. Experimentou diversos jogos,
interagiu com pessoas, possui a sua rede de contactos num qualquer programa Messenger. Constréi agora o seu
avatar numa plataforma de redes sociais. Comeca a coleccionar amigos: convida as pessoas que conhece, mas em
breve pode comecar a explorar as redes sociais. Clica no perfil de um amigo, descobre os amigos desse amigo,
mais outro clique... Rapidamente esta a analisar perfis de pessoas que nao conhece. Se quer ter muitos amigos,
acaba por fazer convites e comecar a conversar com sabe-se la quem.

A questao do perfil € também importante. Julgando-se ao abrigo de um anonimato imaginario, publica fotografias de
si em poses vagamente eroticas. Nem sequer € muito ousado: muitos dos seus amigos e amigas publicaram fotos
de seminus... As vezes, tem que se confrontar com situacdes constrangedoras: uma tia ou a propria mae visitam o
seu perfil. Insurge-se entéo, apelando ao seu direito de privacidade (mas mantém o perfil pablico na Internet...). De
seguida, era inevitavel, vai conhecer uma pessoa com quem sentiu afinidades nas suas interacc¢des virtuais. Pode
até dar-se o caso de estar apaixonado... Trocou de nimero de telemdével, enviou mensagens escritas e imagens.
Quando se vao conhecer surge um outro problema: o avatar confiante e seguro de si ndo consegue ser convocado
para o mundo real. As pernas tremem e aguela conversa, que surgia a proposito de tudo e de nada, ndo anda
naguela esplanada de café em que se sentaram. O eu virtual parece que cresceu para além do eu real e o que
agora apetecia ao nosso adolescente era mesmo ligar o computador.

Poderiamos continuar a nossa historia. Tecer-lhe inUmeros contornos, pois as possibilidades séo infinitas. Vamos
apenas levantar algumas interrogagdes: esse desdobramento do eu num imagindrio avatar é possivel? Um avatar
pode ser completamente fantasioso ou tecer rela¢des proximas com o mundo real, ou seja, posso criar um perfil
com 0 meu nome no Twitter... nesse caso, esse eu € mesmo eu ou uma criagdo? Como gerir a questédo da
privacidade neste género de plataformas? O modo como interagimos com 0s outros e 0s gestos virtuais que
fazemos, sera que os poderemos realizar no mundo real? O eu confiante € mesmo real ou apenas uma réplica do
gue se deseja ser?

Numa época em que a escola ensina as criangas a pesquisar contetdos na net, a fazer trabalhos com base nas
novas tecnologias, nenhum destes assuntos esta pensado. Preocupamo-nos mais em fornecer um portal de acesso
a Internet, e que todos tenham computadores, mas... e o resto? Esta crénica lista apenas uma breve série de
problemas que ficam por ensinar ou reflectir. S&o eles novos contetdos a explorar em termos de promogéo da
satde mental.
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