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Aumentam os internamentos de criancas e jovens por obesidade

SAUDE

Os internamentos de criangas nos Estados Unidos por problemas ligados a obesidade triplicaram entre 1998 e
2004, segundo um estudo apresentado dia 23 de Outubro durante uma conferéncia sobre obesidade em Nova
Orleaes (Luisiana, sul).

O indice de hospitaliza¢éo de jovens com menos de 18 anos por doengas ligadas ao problema passou de 40 por 10
mil criangas em 1998, para 120 por 10 mil em 2004 - trés vezes mais - afirmou John Morton, professor da faculdade
de medicina de Stanford (Califérnia, oeste). Os problemas de apneia do sono, quase sempre ligada a obesidade em
jovens, registaram o maior aumento, com 270 hospitaliza¢g6es a cada 10 mil criancas em 2004 (contra cerca de 20
em 1998).

A hipertensao levou ao internamento de 100 em cada 10 mil criangas, duas vezes mais que ha seis anos. A
colecistectomia (retirada da vesicula biliar por célculos) também causou 35 internamentos, em comparagao as 20
registadas na década anterior.

O ndmero de cirurgias de reducdo do estbmago em criangas e adolescentes passaram de 500 casos em 1998 (em
nameros absolutos) para 4 mil em 2004, informou Morton a AFP. Pela primeira vez na histéria dos Estados Unidos,
a taxa de hospitalizac¢éo de criangas obesas superou em 2002 o indice de pequenos internamentos por desnutri¢éo,
segundo o estudo.



