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Educacao para os valores na pratica desportiva

Os pais, de acordo com as leis genéticas, transmitem aos filhos determinadas caracteristicas e tragos
identificadores. Contudo, os valores, os principios, as atitudes e os comportamentos ndo sédo transmissiveis de
acordo com estas leis. O que implica a "obrigatoriedade" do seu ensino e fundamentalmente, da sua

"pratica" (Gongalves, 2003).

As crengas e percepcdes pessoais, dos professores acerca da importancia dos valores e principios do Espirito
Desportivo e da Tolerancia, o conjunto dos seus valores pessoais influenciardo o seu envolvimento na adopgéo e
desenvolvimento de estratégias apropriadas facilitadoras da aprendizagem. Assim, é de extrema importancia que os
professores reflectirem sobre a consonancia entre as suas crencas e expectativas sobre o valor da educacéo fisica
curricular e do desporto escolar e 0 seu "codigo” de valores pessoais, sobre a sua disponibilidade para agir na
conducao do processo de ensino-aprendizagem de acordo com esse "codigo”, sobre se os seus comportamentos
de ensaio (explicitos e implicitos...) o reflectem exactamente, (Gongalves, 2003).

Varios autores defendem que as aulas de educacéo fisica e as actividades de desporto escolar constituem
indiscutivelmente, em qualquer curriculo, uma oportunidade privilegiada para os alunos aprenderem: a cooperar uns
com os outros; a trabalhar em conjunto visando a consecuc¢éo de objectivos (de grupo, da turma, da escola...) e
individuais; a respeitar as diferencas (de género, de raca, de nivel de habilidade motora, etc.); a serem tolerantes; a
repudiarem a violéncia e os comportamentos destrutivos, etc.. Deste modo, a Educacéo Fisica deve contribuir para
o desenvolvimento de valores, favorecendo a formacao integral das criangas e jovens.

Através da participacdo em jogos e desportos desenvolvem-se qualidades como a lealdade, a cooperacéo, o
desportivismo, a for¢a de vontade e a perseveranga. O contexto desportivo providencia oportunidades para
cooperar com 0s companheiros, possuir solu¢des para a resolucdo de problemas/conflitos morais, desenvolver o
auto-controlo, etc..

O desporto bem orientado, pode desenvolver uma atitude de jogo limpo, respeito pelas regras e um esfor¢o
coordenado e subordinado dos interesses pessoais aos do grupo. No entanto, se houver uma ma orientacdo desses
objectivos, pode promover sentimentos de 6dio pelos adversarios, entre outras atitudes mais reprovaveis.

Desta forma, uma das maiores e principais tarefas com gque os professores se deparam, é ajudar as criangas e
jovens a estabelecerem um sistema de valores e principios, que lhes sirva de referéncia na tomada de decisdes de
caracter ético-moral.

Sem a consciencializa¢do dos comportamentos pela intervencéo atenta e programada dos professores, dificilmente
os jovens poderdo aprender e mais tarde levar a pratica esse conjunto de valores materiais e morais essenciais a
um futuro feito de relagBes harmoniosas e equilibradas, essenciais a propria liberdade individual e colectiva (Feio,
1999).

Bibliografia

e Feio, N. (1999). A dimensé&o ética e cultural do Desporto. [On-Line]: http://www.cm-oeiras.pt
e Gongcalves, C. (2003). A Educacéo para os Valores nas actividades fisicas escolares. Noticias do Espirito
Desportivo, n.° 21. Oeiras.

Carla Marisa Maia Moreira



