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A importancia das brincadeiras na vida familiar

As brincadeiras como: queimada, cabra-cega, barra-manteiga, betis, amarelinha, pular corda, corrida, esconde-
esconde, pique, entre tantas outras, fazem parte da lembranca de muitas pessoas, mas infelizmente, ndo constam
no repertorio infantil de hoje. Ultimamente as criangas estéo brincando menos e porque isso acontece?

Varios sdo os motivos que levam a esta situacéo, entre eles destaque para: a preparacdo muito cedo das criangas
para o mercado de trabalho (cursos de informatica, espanhol, inglés, etc.), o nimero reduzido de filhos por familia, a
falta de tempo dos pais devido as varias necessidades basicas de sobrevivéncia, a violéncia encontrada nas ruas,
moradias cada vez menores, as novas tecnologias que fazem brinquedos, eletrénicos e aparelhos de informatica de
ultima geracéo, e claro, a televisdo que fascina e encanta a maioria da populacéo.

Estes motivos explicam, mas ndo podem ser aceitos, ja que brincar é essencial para a vida das criangas. A familia
pode e deve contribuir para a mudanga deste quadro, pois, a brincadeira ndo € intrinseca nas crian¢as, ou seja,
elas ndo nascem sabendo brincar. O papel da familia, do adulto é essencial na construcéo desse habito tédo
saudavel e cada vez menos freqiiente na infancia. As criancas que brincam sao mais espertas, mais seguras, mais
confiantes, mais criativas e mais felizes. Por isso, reservar um tempo, por menor que seja para brincar com seu filho
€ um investimento importante a fazer. Sozinho ele buscara apenas o entretenimento da televisédo, do video-gaime,
ou quando muito, das brincadeiras ensinadas na escola.

O brincar é essencial para a vida da crianga, pois, estabelece uma conexao entre o mundo imaginario e o mundo
real. Este aprendizado é um processo necessario, para que a crianga possa aprender a lidar com as situacdes
presente na familia, na escola, com os amigos, aprimorando as relacdes intra e inter-pessoal. A brincadeira é a
atividade principal da crianga, nela o processo é mais importante do que o resultado da agéo, ou seja, o resultado
da brincadeira ndo é o mais importante, mas 0 momento em que a brincadeira se desenvolve. Ao brincar, a crianca
cria, inventa, simboliza uma situacdo imaginaria, podendo assumir ao mesmo tempo diferentes papéis.

O habito de brincar precisa ser cultivado no seio da familia, pois, fortalece a formagao do vinculo afetivo,
melhorando as relages. Além disso, o jogo, a brincadeira, o faz de conta, estimulam a socializacéo, a inteligéncia,
a criatividade, a socializagado, a imaginagédo, favorecendo o surgimento das possibilidades, como também, o
reconhecimento das limitacdes e dificuldades. Portanto, todo cuidado € pouco quando se trata de organizar a
agenda diaria do seu filho. N&o o sobrecarregue de atividades. Reserve pelo menos uma hora por dia para brincar
com seus filhos, isto ndo significa, ficar assistindo a novela ou o jornal, este momento deve ser reservado
exclusivamente para a interagao entre pais e filhos para curtir um dos melhores momentos da vida, portanto,
brinque e deixe seus filhos brincarem, pois brincadeira é coisa séria e deve ser respeitada.
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