a Pagina da Educacéo

www.apagina.pt

Eco-Centre Heol - Eco-Escola de Patrick Baronnet

Chegamos ao Ecocentro Heol ? Casa Auténoma de Patrick Baronnet ? em Moisdon la Riviére ? Bretanha (Franca)
eram 16h do dia 19 de Fevereiro de 2007.

Vinhamos do Porto, no pequeno Peugeut do Amandio. Foi quase uma directa. Paramos apenas algumas horas
numa residencial acima de Bayone.

Na conduc¢édo, o Amandio era revezado pelo Emanuel. Eu, sentado no banco de tras, alimentava a conversa para
gue o sono ndo assaltasse os condutores.

Quando chegamos, o Patrick Baronnet estava a volta duma edlica avariada. Fomos ajudar. Era necessario
descerrar os cabos para que a haste de 20 e poucos metros tombasse lentamente até encostar a um cavalete.

As hélices e o dinamo ficavam agora a mao.

O Patrick diagnosticou a avaria: eram os carves gastos e sujos que impediam o contacto com a bobine. Foi facil a
reparagdo e em breves minutos estavamos a erguer a eodlica gragas a um macaco fixo ao tirante, para voltar a repor
a eolica vertical ao solo.

Em seguida, o Patrick levou-nos a visitar uma constru¢do em forma de zome. Essa zome fora construida com 84
losangos e o revestimento era feito de cAnhamo e cal. O namero de ouro estabelecia a relagéo entre a altura e a
largura do zome. Esta edificac@o conseguira ter licenca de construcdo por ser considerada uma forma construtiva
experimental.

E de facto é um laboratério para varios estudos sobre a relagédo do espago e a vida e também serve de campo de
investigacdo para a geobiologia.

Os trabalhos de Yann Lipnik, que trabalha desde ha alguns anos nas "arquitecturas vivas e formas biodinamicas"
inspiraram a realizagao desta zome. O estudo da geometria sagrada e a investigagdo nos dominios inovadores
duma ciéncia teldrica onde se procuram estudar efeitos de correntes tellricas e cdsmicas como as redes de
Hartmann, Curry e Peyré, interessaram Patrick Baronnet que é um "procurador de verdade" e por isso ndo é alheio
a este tipo de investigacdes que valorizam antigos saberes com a ciéncia contemporéanea, nomeadamente o
paradigma quantico da Fisica.

O dia estava bonito e o sol entrava pela transparéncia das vidracas coloridas que mais pareciam rosaceas. A porta
da entrada estava especialmente decorada. Dir-se-ia que a zome estava revestida de antigos vitrais de catedrais
gue davam coloracGes e ambientes luminicos ao espacgo.

Depois de vermos as particularidades construtivas e de analisarmos os materiais e as formas geométricas subtis
fizemos algumas experiéncias: sentir o espaco circular ascendente. Também percepcionamos os varios matizes
das cores e ouvimos 0s sons que ecoavam nessa campanula em forma de zome. A voz era nitida mesmo quando
falavamos baixo. E quando J. Ph Marie Moisson, director do Institut William Bates, usou aparelhos de medigéo
electromagnética, vimos um bom comportamento do edificio em relacédo aquilo que se considera em geobiologia
como pontos patogénicos do habitat.

Fomos para casa do Patrick, onde fomos recebidos pela Brigitte. Conversamos enquanto comiamos uma salada e
uma boa sopa de legumes, trocando algumas ideias sobre o0 momento politico e a situagdo ecoldgica mundial.
Fomos dormir para o sétao da velha casa rural depois de escutarmos uma bela musica que a Brigitte tocou na sua
harpa.

Na manha seguinte, terca-feira, tomamos o pequeno-almog¢o com os Baronnet.

Depois, o Patrick mostrou-nos um powerpoint com alguns pormenores da casa 3E (economia, ecologia e
entreajuda).

Referiu também a abordagem holistica e sistémica subjacente a construgdo desta casa e a envolvente territorial. O
elemento central deste habitat era o ecossistema, base da nova arquitectura ecolégica.
Fomos entdo visitar a casa 3E. Foi importante perceber a relacdo do todo:

O solo, edificado sobre tijolo de terra, é o acumulador radiante. As fundacdes, que vém dum fundo de granulos de
argila expandida, aproveitam a inércia térmica da terra que, a cerca de 1,5 metros esta sempre a uma temperatura
constante de 10 a 12 graus. Assim, a base da casa no Verao é fresca em relagdo &s temperaturas de 30 a 35 graus
do exterior. E no Inverno, por exemplo, os zero graus do exterior encontram-se a 10/12 graus no interior.

Deste modo o edificio funciona como um forno, no Inverno.

Serve-se da temperatura acumulada pelo pavimento e, gracas a captacao solar (infravermelha) feita pela larga
vitrina cuja concentracgao é facilitada pelo reflexo da parede branca do telhado inclinado, o perimetro das paredes
de tijolo de terra é aquecido. Esse aquecimento pode ser reforcado, especialmente durante a noite, com o fogdo de
sala, envolvido em porcelana refractaria e onde circula também a serpentina do cilindro termo-solar.



A bioclimatizacdo solar passiva, completa-se com o po¢o canadiano utilizado no Verao.

Esse pocgo canadiano feito no momento dos caboucos é constituido por dois tubos que, a cerca de 1,5 metros, se
distendem em forma de serpentina, trazendo para dentro de casa o ar do exterior que foi arrefecido pelo solo.

A casa é revestida nas paredes exteriores pela palha recoberta de madeira, a qual se junta um reboco quase todo
em cal. Esta é a parte isolante do edificio.

No interior, as paredes e o pavimento, de tijolo de terra, funcionam como o acumulador da casa.

Interessa salientar que a palha nédo pode ficar himida. Por isso, junto ao solo estd um muro baixo que com uma
camada de 6leo ndo permite a osmose da humidade térrea para a palha.

O geobidlogo Moisson voltou a fazer medigées com a sua pandplia de aparelhos.

Verificamos alterag8es nas radiagdes electromagnéticas. Os nossos telemoveis faziam interferéncia nos ponteiros
do medidor electrénico.

Depois, no exterior, vimos como a agua da chuva era recolhida numa cisterna. E vimos como em relagdo as aguas
usadas se usava a fitodepuragéo. O sistema energético provinha duma pequena central que aproveitava a corrente
continua do dinamo da edlica que, articulada com uma estrutura de foto-pilhas, auto-orientavel e pousada no jardim,
fornecia carga eléctrica as baterias. Um sistema de conversao permitia obter 220 volts para se utilizarem os
electrodomésticos habitualmente feitos para essa voltagem.

As sanitas secas existentes permitiam que a reciclagem dos detritos organicos (restos de comida e dejectos) se
tornassem nutrientes do composto previsto para o jardim, horta e pomar.

A antiga casa rural, comprada pela familia Baronnet, foi totalmente renovada através da auto-construgédo, tornando-
se também auténoma ao nivel da agua e da electricidade desde ha 25 anos.

A edlica fornece anualmente 1,8 megawatts ou seja cerca de 4 a 5 kilowatts por dia.

E o painel de foto-pilhas auto-orientavel fornece energia complementar. O aquecimento solar passivo foi conseguido
através da estufa colocada a entrada da casa. Esta organizagéo espacial - solar passiva ? que conta com a inércia
térmica das largas paredes da construgéo vernacular, tem também o complemento de um forno de lenha, embutido
num revestimento de tijolo burro, coberto com ceramica.

Existem ainda 4 m2 de captores termo-solares inteiramente construidos pelo Patrick e que fornecem energia para
aquecer cerca de 150 litros de dgua a mais de 40°.

Para a 4gua potavel aproveitam-se as aguas pluviais que séo recolhidas em 2 cisternas com mais de 4000 litros
cada uma.

Com esta logistica basica (agua, luz e aquecimento) construida ha mais de 25 anos, a familia Baronnet foi
consolidando a actividade agro-ecoldgica para uma alimentagdo de base vegetariana.

Com estas necessidades essenciais resolvidas, a familia pode viver com meio salario de um dos cénjuges e
assegurar a manutencédo das outras despesas e a educagéo dos filhos.

Pouco a pouco, os Baronnet edificaram um eco-centro, escola de vida com formagéo nos fins-de-semana sobre
agro-ecologia, dietética, gestdo de agua e energias renovaveis.

Foram-se organizando estagios que ensinavam, através do trabalho prético, as técnicas de construcéo ecoldgica
(materiais naturais. terra, palha, canhamo e cal, etc.) e bioclimatizagdo com técnicas passivas e energias
renovaveis (sol e vento).

Uma pequena associagdo com actividade editorial foi publicando livros e organizando festivais.

E das conferéncias, formacédo geral, estagios e festivais realizaram-se em simultdneo a zome e a casa 3E que
analisamos.

Foi um desenvolvimento organico, metamorfoseando no tempo as varias etapas, que permitiu aos Baronnet a
consciéncia de viver em harmonia com o lugar e com 0s projectos sociais com que sonharam.



