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Desporto: geometria de equivocos

Acerca de Heidegger, George Steiner, em livro muito citado, escreveu: "Precisamos de dar mais assisténcia ao
pensamento". E que, conforme lucidamente avisa uma das personagens de Robert Musil, "é muito simples ter forca
para agir e muito dificil encontrar um sentido para a acgao" (O Homem sem Qualidades , 3° tomo, Livros do Brasil).
Ora, sentido para a acgdo desportiva é o que José Manuel Constantino antigo presidente da Confederagdo do
Desporto de Portugal e do Instituto do Desporto de Portugal) manifesta procurar, através do pensamento critico e
olhando para o desporto como um valor. O seu livro, que vem de publicar-se, Desporto: Geometria de Equivocos
assim o atesta. Mas é o desporto um valor? Na escola é-o0, de modo indiscutivel. "A evolugdo desportiva sera
sempre proporcional ao que for a evolugéo fisico-motora da sua populacéo infanto-juvenil, nisto compreendendo a
sua literacia motora, o desenvolvimento das capacidades e qualidades fisicas gerais, em suma, a elevacéo da
condicéo fisica das criangas e dos jovens, em idade escolar"(p. 22). Ao nivel da satde, o0 movimento intencional da
transcendéncia (ou superacéo), quero eu dizer: a motricidade humana , € um dos antidotos contra o sedentarismo.
"Os estilos de vida saudaveis ganham espago na agenda politica e cultural das sociedades contemporaneas. A
promocao das actividades fisicas e desportivas é neste contexto que se tem de situar, tendo presente que a salude
pode ser treinada e por isso melhorada e aumentada"(p. 24).

No atinente ao desporto feminino, José Manuel Constantino, como homem culto que €, ndo deixou de tercar armas
por ele, numa lica que ja parece anacronica. No entanto, "o direito ao desporto, por parte das mulheres, € um direito
tardio e que ndo acompanhou os restantes direitos civicos e politicos (...). O acesso da mulher ao desporto integra-
se na perspectiva mais geral da igualdade de direitos de cidadania"(p. 28). E a mulher subiu ao tablado da Histéria,
durante séculos e séculos, como factor de pecado e ajoujada ao peso doutros preconceitos a pedir ablacéo. "O
desporto e os cidad&dos portadores de deficiéncia" € um tema com bem actuais cintilacdes. E que também, mesmo
em estilo vernaculo, se langou sobre o chamado "deficiente" (deficientes somos nds todos) o que de mais obsoleto
e arcaico engendrou a mente humana. Ora, o desporto diz ao "deficiente" que é um cidadédo, com iguais direitos e
deveres; valoriza-lhe a auto-estima; potencia-lhe as qualidades fisicas e uma sonora visibilidade social ? como
negar que so pessoas de estreita compreensdo ndo entenderdo que o desporto deve ser uma das tradugdes
praticas de uma sociedade-para-todos? O desporto e a inclusdo social; o desporto e o direito; o desporto e a
cidade; o desporto e 0s espacos; o desporto e a autarquia; o desporto e a universidade; o desporto e 0s eventos; 0
desporto e o espectaculo desportivo; o desporto e a violéncia; o desporto e a dopagem; o desporto e a
comunicacao social; o desporto e a lideranga das organizag6es; o desporto e 0s novos poderes; o desporto e as
identidades locais; o desporto e a Europa; o desporto e a politica; o desporto e o Estado; o desporto e o Pais ? eis
ai os temas de que este livro também se ocupa, em curiosas e sensatas sinteses e ndo como um fundibulario,
arrumando com as sete pedras de David a testa de qualquer intrometido.

O respeitado neurologista Oliver Sacks, numa das suas histérias clinicas, conta-nos que conheceu um paciente que
nunca se relacionava, por exemplo, com uma fotografia em toda a sua dimensé&o, ndo alcan¢ando por isso o que
era uma cena ou uma paisagem. Tratava-se de uma gnose formal e ndo de uma gnose pessoal. De uma vez, o
médico Oliver Sacks questionou-o, mostrando-lhe uma luva: "O que é isto?". Resposta pronta: "E uma superficie
continua, dobrada sobre si mesma". A rela¢é@o cognitiva do paciente era formal e abstracta, com perda de
capacidade emocional e concreta e portanto incapaz de discernir uma realidade global. Nas minhas aulas para
alunos de uma licenciatura em desporto, eu relembro por vezes o que nos conta o Dr. Oliver Sacks. E acrescento:
"O conhecimento tedrico que vocés tém do desporto é, quase sempre, demasiado categorico e abstracto. Meus
amigos, so se sabe o que se vive". José Manuel Constantino imp8e-se ao nosso respeito e admiragéo,
precisamente porque ja viveu "in loco”, e nas varias dimensdes em que este fenémeno se desdobra, o desporto. E
fé-lo com espirito critico, clara perceptividade, atitude compreensiva e... cultura!

Repito: e cultura! Quando ele escreve: "O desenvolvimento desportivo em Portugal necessita da convergéncia de
trés eixos estratégicos fundamentais: o da promocao desportiva; o da orientagdo desportiva; o da selecgdo
desportiva ? ndo apresenta as suas conclusGes como produto de um requintado artificio livresco, mas como
estudioso atento que faz suas as palavras de Adorno, na Minima Moralia : "importa ter conhecimentos que ndo
sejam absolutamente exactos e invulneraveis, mas tais que diante deles se levante o problema da sua exactidao".
De facto, ha quem seja tdo exacto que ndo consegue pensar! Por isso, José Manuel Constantino assinala que "a
nossa capacidade tem-se esgotado no diagndstico dos problemas”, dado que as andlises feitas néo ultrapassam o
lugar-comum. "S&o listagens de problemas, ndo sdo solu¢des, nem se identificam prioridades” (p. 110). Desporto:
Geometria de Equivocos , de José Manuel Constantino, devera transformar-se num vade mecum de utilizagédo
frequente pelos técnicos, dirigentes e politicos que, com paciéncia beneditina, trabalham, na "coisa desportiva". Os
principais problemas que tolhem os movimentos do nosso desporto sao referenciados neste livro, com saber e
sabedoria. Esta de parabéns José Manuel Constantino! Esta de parabéns o desporto portugués!



