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Afinal, o que comer?

Todos os dias se fala de alimentacdo saudavel nas revistas, nos jornais, na publicidade, nas escolas, nos
organismos nacionais e internacionais. A oferta de alimentos é cada vez maior, com cerca de 1500 novos alimentos
a surgir cada ano. Aparecem aguas de melédo ou framboesa, iogurtes com chili, gelados de batata?! A vida de
correria leva as pessoas a escolherem alimentos sem ler, presumindo que o que compram € mesmo 0 que querem
comprar. Compra-se esparregado de espinafres pensando ingerir horticolas e descobre-se que s6 30 por cento é
gue sao de facto espinafre. Compra-se iogurte de peras a pensar num 2 em 1 (ingiro iogurte e fruta) para descobrir
gue sO se come 2g de fruta (1 péra tem pelo menos 120g!). H4 muita informac&o, muita desinformagédo, muita
confusdo. Como separar o trigo do joio? O que escolher?

Para regular a oferta alimentar nas escolas surgem oficios circulares regulamentares das Direcgdes Gerais de
Educacéo e mais recentemente o "Referencial para uma oferta alimentar saudavel" da DGIDC-NES. Como a
recomendacado nao é vinculativa, ao colocar a decisédo no Agrupamento esta a responsabilizar-se o agrupamento
numa tomada de decisdo de coeréncia com o que se ensina no programa curricular. Se o bar da escola oferece
produtos alimentares ndo promotores de sadde, que mensagem esta a passar aos alunos? E aos professores e aos
manipuladores de alimentos? Se a cantina oferece sopa que de horticolas sé tem 20 por cento ou oferece salsichas
com batatas fritas, que mensagem esta a passar aos alunos? Entdo a aprendizagem né&o é consolidada pela
vivéncia? N&o é para ser demonstrada na pratica pelo mesmo referencial pedagdgico? A escola ensina duas coisas
opostas em simultdneo? Isso ndo sera boicotar logo a partida a matéria que gostariamos que fosse aprendida nédo
s6 para os testes mas para o resto da vida?

Os instrumentos informativos s&o simples. A Roda dos Alimentos € o instrumento de educacéo alimentar pictorico
mais antigo. De forma simples, mostra-nos como se deve comer ao longo do dia e que alimentos se devem
escolher.

Ha programas integrados de Saude Escolar que trabalham os estilos de vida promotores de sadde. Incluem temas
informativos mas trabalham igualmente atitudes, comportamentos e tomadas de decisdo, usando jogos e métodos
activos. Os Centros de Saude devem ser parceiros privilegiados da educagdo na implementacéo destes programas
nos Agrupamentos da sua area de influéncia. As equipas de Saude Escolar podem envolver-se, numa parceria
desenhada desde o inicio com a Escola em projecto de escola ou de turmas e trabalhar a alimentagdo promotora de
saude.

E um desafio para os responsaveis nos agrupamentos, para os professores, para os pais, para os alunos e
manipuladores de alimentos fazer com que a educagéo seja de facto "Educacéo”. E um desafio para os
profissionais de salude das equipas de Salde Escolar do Centros de Salde ser o parceiro que traz a mais valia da
salde para a educacéo.

O impacto na saude s6 se mede na geragao seguinte, mas o impacto na oferta mede-se ja no préximo ano lectivo.
Pode medir-se pela diferenca entre a aquisi¢cdo de géneros alimenticios de um ano para o outro. Outra forma de o
fazer é verificar se as ementas sao promotoras de salide ou ndo, se as maquinas de venda oferecem alimentos e
bebidas saudaveis ou nao, se o bar da escola pde a disposi¢do dos alunos alimentos e bebidas recomendados ou
néo, entre outros exemplos.

Sabemos que para os jovens a maior parte do dia é passado na escola e que os alunos fazem ai dois lanches e um
almoco (3 das 5 refeicdes do dia). Se essa oferta € saudavel o impacto na saude espera-se promotor de saude.

Ser coerente pode ser dificil quando implica perdas de receitas de maquinas de venda ou do bar ou quando implica
menor adesao dos alunos a cantina (sera?). Ha que ser criativo em termos de oferta e ha que envolver os alunos e
pais no processo que leva a tomada de decisdo consciente e responsavel, para se ter estilos de vida saudaveis.
Envolver os parceiros da satde no processo pode ser a resposta para a procura de solugdes que todos queremos.
Sera que poderemos ter as escolas do pais a oferecer alimentos saudaveis para o proximo ano lectivo?



