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A alimentacao promotora da saude em meio escolar e 0s
manipuladores de alimentos

Um dos determinantes de saude prioritarios a ser trabalhado na salde escolar é a alimentagéo. A prevaléncia da
obesidade e do excesso ponderal infantil tem vindo a aumentar no nosso pais, sendo ambos factores de risco de
morbi-mortalidade na vida adulta, com efeitos, principalmente, a nivel dos sistemas cardio-vascular e endécrino,
bem como a nivel da saude mental.

Como referimos no texto "Promocéo da salde na escola: pertinéncia e responsabilidade” (Jornal "a Pagina" n° 165,
Margo de 2007, p. 30), os programas de promogao de salde obrigam a pensar a escola nos seus diversos niveis.
Nesse sentido, uma programa de alimentac¢é@o promotora da saide em meio escolar devera envolver ndo sé os
alunos, mas também, entre outros, o 6érgéo de gestéo, os professores / educadores, os encarregados de educacao /
a associacdo de pais, os auxiliares de ac¢éo educativa e os manipuladores de alimentos. Estes profissionais tém
um papel fundamental, na medida em que deverao ter uma colaboragdo préxima com o programa, devendo ser
envolvidos no mesmo e tendo conhecimento, tal como os restantes actores, dos diferentes niveis que se encontram
a ser trabalhados.

E importante que se realize periodicamente um levantamento das necessidades de formac&o dos manipuladores de
alimentos ? funcionarios do agrupamento ou de empresas de catering contratadas ?, adequada aos locais onde
estes profissionais trabalham, sejam eles refeitorios, bares ou bufetes. Por outro lado, uma avaliacdo das condicdes
de funcionamento destas areas por uma equipa de profissionais de salde, permite uma complementaridade destes
dados.

Cada agrupamento poderéa auscultar a disponibilidade da equipa de saude escolar no sentido de realizar formacao
aos seus manipuladores de alimentos através de metodologias activas, ndo s6 a nivel do cumprimento das regras
béasicas de confecc¢éo e manipulagdo de alimentos, bem como a nivel da oferta de refeigfes escolares promotoras
de salde. E importante a nog&o de que tendo como ponto de partida ementas previamente aprovadas, competira
ao manipulador de alimentos realizar a sua confecc¢éo, pelo que sdo alvos importantes na passagem de mensagens
relacionadas com a alimentagdo saudavel.

Entre outros temas, esta recomendado que se aborde:

a) alimentacao saudavel, cadeia de produgéo, contaminagéo de alimentos por microorganismos, regras basicas de
higiene e segurancga alimentar;

b) boas préticas culinarias e de higiene na conservacao, preparagdo e confecgdo de alimentos;

¢) riscos de contaminacao quimica ou microbiolégica dos alimentos fornecidos na escola;

d) controlo de qualidade alimentar;

e) higiene pessoal;

f) prevencéo e deteccéo de intoxicagdes alimentares; rotulos de alimentos pré-embalados.

Os manipuladores poderdo ainda ter um papel importante na realizacé@o de actividades inseridas em projectos, que
envolvam manipulagdo e/ou confecgéo de alimentos por parte dos alunos.

Também deve ser tido em conta que os manipuladores de alimentos que tiverem contacto directo com os alunos
podem ser integrados na avaliagédo do nivel do programa dirigido aqueles, mais concretamente contribuindo para se
dimensionar a alteracdo de comportamentos alimentares da comunidade discente.

No futuro, tornaremos a referir-nos a estes profissionais.



