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LICACAO,

A promogéo da saude, a psicologia e a saude escolar: modelos e praticas

A psicologia da saude é uma area da psicologia que se relaciona de perto com a intervencéo das equipas de saude
escolar. Falamos de um tipo de acgdo que nao trabalha com a doenga, nem com casos individuais, para assumir o olhar
mais vasto da promocéo da saude e da prevencao da doenca. Este assunto é bastante premente, uma vez que a
prevencao da saude mental & prioritaria em termos de intervencéo e que, ao se estimular o desenvolvimento pessoal se
esta, no fim de contas, a tocar em todos os determinantes da saude. Deste modo, trabalhar no sentido da promogao de
uma alimentacdo saudavel, da higiene oral, da prevencéo de comportamentos de abuso de alcool ou de qualquer outra
area, nao dispensa a articulagdo de acgdes no sentido da promogéo da saude mental. Mas como é que realmente se
operacionalizam estes objectivos?

Antes de mais cumpre reconhecer quais as dimensdes a trabalhar no &mbito deste determinante: o auto-conceito; a
auto-estima mas também a assertividade, o sentimento de pertenga ao grupo, a aceitagcéo de si quer em termos
psicologicos, quer em termos fisicos (a questdo da imagem corporal). As areas que se acabaram de enunciar ndo excluem
dimensdes como a confianga em si mesmo, a criatividade, a comunicacgéo, a resolucao de conflitos, entre outras. Ainda
assim, € necessario concretizar um pouco mais: falamos da articulagdo de programas, dirigidos a grupos de alunos em que
se utilizam técnicas de dindmica de grupo com os objectivos acima enumerados. De facto, o grupo surge como contexto de
intervencgéo privilegiado e a aprendizagem de competéncias como um conceito estruturador. O planeamento de série de
acgdes em que a dindmica de grupos se conjugue num todo, e em que outros niveis escolares sejam trabalhados, torna-se
um aspecto fulcral.

O desenho de programas de promogao da saude deve, apods o estudo das causas de cada determinante, utilizar a
aprendizagem activa em grupo, para acompanhar um conjunto de alunos durante diversas sessdes. Neste sentido, as
equipas de saude escolar podem desempenhar uma importante funcdo no que diz respeito a aplicagao destes programas
e a formacao de professores na area da promocéo que, cada vez mais, se integra nas suas actividades docentes.
Paralelamente a esta esfera de intervencao, interessa envolver a escola noutros niveis como o érgéo de gestdo, os
auxiliares de educacao, os encarregados de educacgéo e até os manipuladores de alimentos (no caso de se estar a
trabalhar o determinante da alimentacédo saudavel). Da mesma forma, a area de projecto e a introducéo de ligeiras
adaptacgdes curriculares podem potenciar os efeitos dos programas de promocéo.

O desenho de programas de promogao da saude deve assim ter como nucleo central a promogéo da saude mental. Deve
socorrer-se de técnicas de dindmica de grupo para trabalho directo com os alunos, tomando como central preocupacéo a
aquisicdo de competéncias nas variaveis mais importantes para o desenvolvimento psicol6gico do aluno e também tendo
em linha de conta as competéncias especificas activadas a proposito de um dado determinante que se queira trabalhar.
Para além desta acgéo directa os programas de promo¢édo devem ainda prever uma coordenagéo mais global em que se
defina uma politica para a saude a nivel da escola ou agrupamento e em que a acgéo pedagogica de diversos professores
seja coordenada. Também se deve ter em linha de conta a disseminagéo dos resultados pelos pares através de trabalhos
expostos, aulas interpares, envolvimento activo de alunos em semanas da saude entre muitos outros exemplos.

Assim, a aquisicdo de competéncias como a da tomada de decis&o, o uso de alternativas saudaveis, ou das competéncias
para dizer ndo, podem e devem servir, através da promoc¢éo da saude mental, de espinhas dorsais de toda a intervencéo
para a promog¢ao da saude na escola. Voltaremos a estes conceitos em futuras oportunidades.



