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Actividades extra-escolares: um olhar sobre a ocupacéo dos tempos livres

Escola Publica

Vistas como um mercado de oportunidades de emprego para professores e monitores e como uma forma de manter os
alunos "num local seguro" enquanto os pais permanecem nos empregos, as actividades que preenchem os tempos néo
lectivos dos alunos ganham cada vez mais importancia nos sistemas educativos da Unido Europeia. Na Finlandia, o
Ministério da Educacao quer sensibilizar os pais para os perigos de deixar as criangas sozinhas em casa depois das aulas
e convencé-los a deixar ficar os alunos nas actividades extra-escolares. Na Suécia, as actividades de tempos livres sdo
organizadas tendo em conta os programas curriculares, servindo-lhes de suplemento. Na Franca, a liberdade de
organizacdo dos tempos livres das criangas € deixada a responsabilidade dos pais. A escola oferece apoio ao estudo e
algumas actividades mas o espaco para a aprendizagem esta reservado exclusivamente a componente lectiva.

Em Dezembro demos conta de como sdo organizadas as actividades extra-escolares no Reino Unido, Bélgica e Espanha.
Nesta edicdo de A PAGINA, apresentamos o caso de mais trés paises onde fomos encontrar outros exemplos de como as
escolas se estdo a organizar neste dominio: Finlandia, Suécia e Franca.

Finlandia
Sozinhos em casa, nao!

"Mae, eu nado gosto de estar sozinho em casa." A frase surge como uma espécie de apelo na brochura onde se
apresentam as designadas actividades antes e depois da escola, publicada pelo Ministério da Educacéo e o Conselho
Nacional de Educacéo da Finlandia. Os destinatarios destas actividades sdo os alunos do primeiro e segundo ano do 1°
ciclo do Ensino Basico. E funcionam das sete horas da manha as cinco da tarde. Ocupando em média trés horas por dia,
num total de 570 horas ao longo do ano escolar, as actividades antes e depois da escola podem ainda funcionar nas
pausas lectivas que acontecem no Outono, no Natal e nas férias destinadas a pratica de Ski.

Por detras do pedido da crianga & mae encontra-se uma realidade bem diferente da portuguesa. E comum, a partir dos
sete anos de idade, as criangas deslocarem-se para a escola e permanecerem em casa depois das aulas sozinhos até os
pais chegarem do emprego. N&o existe na Finlandia a tradicdo de "guarda" das criangas que em Portugal € mantida pelos
centros de actividades de tempos livres e outras instituicbes, na sua maioria privadas.

"Muitas criangas passam longos periodos de tempo sem a companhia de um adulto. O propésito das actividades antes e
depois da escola é eliminar os factores de risco que crescem entre as criangas devido a falta de supervisdo dos adultos e
ao tempo excessivo que passam sozinhas", Ié-se na brochura. Um problema que mereceu uma chamada de atencdo no
Acto Reformativo do Ensino Basico, posto em pratica em 2003 e que foi alvo de outras regulamentacdes suplementares
em 2004.

A énfase é colocada essencialmente na seguranga. As actividades sdo apresentadas como uma forma de proporcionar as
criangas um "local seguro" onde "passar o tempo" e desenvolver experiéncias "estimulantes" para o seu crescimento.
"Pretende-se que elas contribuam para harmonizar os tempos escolares dos filhos com a vida profissional dos pais e o
tempo livre da familia", 1&-se no documento que as regula. S&o, por isso, de frequéncia facultativa.

Conteudos ludicos

As actividades antes e depois da escola devem ter um caracter ludico e criativo, promover experiéncias positivas mas, ao
mesmo tempo, proporcionar as criangas intervalos e periodos de descanso suficientes.

Entre as actividades oferecidas destacam-se o exercicio fisico, os trabalhos manuais, a expresséao linguistica e visual, a
musica e a arte. A par destas actividades as escolas também podem envolver os alunos em tarefas relacionadas com o
trabalho desenvolvido nas aulas, deste que este seja organizado com menos exigéncia e de uma forma mais ludica.

Financiamento e organizagao

A organizacdo, monitorizacédo e avaliagéo destas actividades € da responsabilidade dos municipios. Ainda que estes
possam optar por contratar instituicdes fornecedoras de actividades. Os custos sdo suportados pelas autarquias que
recebem para o efeito um subsidio estatal. Em alguns casos, pode ser pedido aos pais que contribuam com uma propina.
Em 2006 este valor foi fixado nos 60 euros mensais por familia € ndo por aluno.

Oportunidades de trabalho

O potencial das actividades antes e depois da escola é visto ndo apenas na éptica do aluno, mas também na de quem as
desenvolve. As actividades "significam um novo mercado de trabalho, uma vez que potencialmente, milhares de



supervisores [sejam professores ou outros] podem vir a ser empregados pelo municipio ou pelos fornecedores de servigos
educativos por estes contratados", 1&é-se na brochura. Em 2003, estas actividades ja empregavam cerca de cinco mil
supervisores, para um total de 50 mil criancas, ao nivel nacional. No entanto, o programa de expanséao das actividades
que se propunha abranger os 100 mil alunos previa um potencial de oportunidades na ordem dos trés mil lugares para as
funcdes de supervisor.

O candidato a esta fungao aparece descrito como um "individuo altamente qualificado com um comportamento que possa
servir de modelo e a formacéo adequada a actividade a desenvolver". As qualificagbes exigidas variam: grau universitario,
formacéo vocacional p6s-secundaria e competéncias para lidar com grupos de criangas adquiridas por formacéo ou
experiéncia.

O lema presente na secgdo do documento que se refere a responsabilidade educativa que assenta no desenvolvimento
destas actividades esta assim sintetizado: "Os bons resultados educativos garantem-se com a oferta de actividades de
elevada qualidade."

Suécia
Centros de tempos livres: um suplemento a escola

"Permitir aos pais combinar a paternidade com o emprego ou os estudos e ao mesmo tempo contribuir para o
desenvolvimento educativo da crianga, através de uma recriagdo baseada em aprendizagens significativas." O servigo
publico de apoio a infancia na Suécia abrange todas as faixas etarias até aos 12 anos e engloba varias formas de
cuidados para as criangas. Os centros de tempos livres sdo a sua forma mais comum de cuidados para as criangas em
idade escolar.

Na Suécia, o ensino obrigatério tem inicio aos sete anos. No periodo em que ndo ha escola, a maioria das criancas cujos
pais trabalham ou estudam frequentam centros de tempos livres ou participam apenas em algumas actividades de tempos
livres, em regime aberto. No entanto, esta ultima modalidade de cuidados a crianga esta pouco difundida.

Os centros de tempos livres funcionam durante o periodo néo lectivo ocupando as manhas ou as tardes e as férias
escolares. Para ir ao encontro das necessidades das familias, estes centros estdo abertos durante todo o ano e o seu
horario de funcionamento diario pode variar mediante a disponibilidade dos pais.

De acordo com dados de 1999, cerca de 62 por cento das criangas com idades entre os seis e 0s nove anos e sete por
cento dos com idades entre os 10 e os 12, frequentavam os centros de tempos livres. A sua importancia tem vindo a
crescer uma vez que estes centros constituem um suplemento a escola, no sentido em que supostamente devem ajudar as
criangas no seu desenvolvimento e promover tempos de lazer significativos. A sua estrita ligacdo a escola &, por isso, uma
das preocupacdes dos decisores em matéria de politica educativa.

Em alternativa aos centros educativos existe uma outra forma de cuidados para a infancia, as designadas actividades de
tempos livres em regime aberto. S&o dirigidas as criancas entre os 10 e os 12 anos, mas nesta faixa etaria ndo estdo
suficientemente generalizadas pelo pais. E uma falha em termos de oferta educativa presente em trés quartos das
autarquias do pais.

Financiamento e organizagao

Cabe as autoridades locais a organizacéo e implementagao de qualquer uma das formas de cuidados para as criancas até
aos 12 anos, onde se incluem os centros de tempos livres e as actividades de tempos livres. O governo central estipula
uma verba para as autarquias disponibilizarem estas ofertas educativas. Aos pais € pedido o pagamento de uma propina
estipulada de acordo com o rendimento do agregado familiar e o tempo de frequéncia da crianga no centro.

Conteudos recreativos

Brincar € algo reconhecido como fundamental para o desenvolvimento da crianga, da sua imaginacéo e criatividade. De tal
modo que certas brincadeiras que englobem a pratica de jogos fazem parte do curriculo nacional do ensino obrigatério. E
s&o por isso estimuladas nos centros de tempos livres. As criangas sdo encorajadas a desenvolver as suas proprias
actividades e interesses.

Como na Suécia muitos alunos s&o originarios de outros paises, cerca de 15 por cento das criancgas cuja lingua materna
nao é o sueco tém aulas da sua lingua de origem nos centros de tempos livres. Estas aulas sdo ministradas por
professores especializados em linguas. As restantes actividades sdo desenvolvidas por instrutores com formagéo na area
da recreacao. E condicdo de admiss&o para esta fungéo a frequéncia de um curso pedagégico universitario com a duragdo
de trés anos cujos contetidos focam métodos de ensino, desenvolvimento psicoldgico, sociologia da familia e actividade
criativa.

Franca
Familias organizam o tempo livre das criangas

Nao existem em Franga actividades de enriquecimento curricular tal como estao definidas no sistema de ensino portugués.
A educacao desportiva, artistica e a aprendizagem de uma lingua estrangeira ou regional séo areas de aprendizagem que
constam do programa curricular do ensino primario francés.

A diversificagcdo das linguas vivas € um dos principios de base do sistema educativo francés. Desde 2005 que os alunos
aprendem obrigatoriamente uma lingua estrangeira a partir do 2° ano do curso elementar (Cour élémentaire 2 ére anné ?
CE2) que corresponde, no sistema educativo portugués, ao 3° ano do 1° ciclo. Uma medida que a partir de 2007 se ira
estender ao 1° ano do curso elementar (Cour élémentaire 1 ére anné CE1), que por sua vez equivale ao 2° ano do 1° ciclo
em Portugal. A escolha da lingua a aprender pela crianga é deixada aos pais. O ensino da lingua estrangeira esta a cargo
de professores especializados, contratados para o efeito, ou do professor da classe, se este possuir competéncias



linguisticas validas.

Horarios lectivos

Numa semana de 26 horas lectivas, os alunos dedicam entre uma a duas horas ao estudo da lingua e trés horas a pratica
da educacéo desportiva. Os horarios diarios variam em fungao do caracter publico ou privado das escolas. Mas de uma
maneira geral, as criangas do ensino primario iniciam as aulas as 8h30 e terminam a jornada lectiva entre as 16h e as 17h.
Esta diferenca tem a ver com o facto de as escolas incluirem ou n&o nos seus horarios aulas aos sabados de manha. De
notar ainda que a maior parte dos alunos no ensino primario ndo tem aulas a quarta-feira de tarde, uma medida que
depende da politica da escola.

Actividades extra

Numerosas escolas oferecem actividades extra-escolares depois das aulas ou a possibilidade de os alunos terem apoio ao
estudo para a realizagéo dos trabalhos para casa. Seja uma ou outra a escolha, as actividades s&o de caracter facultativo
e desenvolvem-se até as 18h.

Acresce que os conteudos destas actividades ndo seguem um programa ficando ao critério da escola e do aluno o tipo de
actividade em que estes podem ou nao participar. A escola pode propor a crianga a possibilidade de frequentar um clube
de leitura ou praticar uma actividade desportiva. Tudo depende do que estiver previsto no designado "projecto de escola".
As criangas que ndo desejam frequentar as actividades extra-escolares regressam a casa apés o fim da escola. A
responsabilidade da organizagdo do tempo livre é deixada inteiramente as familias.



