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Educacao Fisica no ensino médio: entre a paixao e o 6dio

A Educacao Fisica no Ensino Médio convive com procedimentos de dualidade que preocupam diversos
profissionais da area. Os alunos, ao chegarem nesse grau de ensino, manifestam uma paixao ou um édio quase
incontrolavel por esta disciplina. De um lado, encontram-se aqueles que amam fazer Educacéo Fisica, todavia, para
eles, os esportes, e mais especificamente o futebol, sdo os Unicos contelidos desta area. De outro lado, estdo os
alunos que odeiam a disciplina e buscam todos os subterflgios necessarios para ndo participarem das atividades
propostas

Nao d& para negar que esta situacéo gera conflitos e insegurancas em todos os alunos, pois, enquanto alguns
guerem apenas ?bola?, outros precisam vivenciar novos contelidos para que assim possam se interessar pela
disciplina.

Como fica o professor de Educagéo Fisica frente a esse impasse? O clima de pressdo para que o professor ceda e
se acomode é muito grande. Por isso, é imprescindivel que este profissional tenha clareza dos objetivos e dos
contetidos que devem ser almejados e trabalhados pela area. Como ponto de partida, deve-se atuar e contemplar
de forma equilibrada os grupos que manifestam os dois tipos de sentimentos, procurando detectar as causas da
averséo e da paixdo. Gradativamente, novas maneiras de atuar com a disciplina podem ser implementadas na
perspectiva de manté-la atrativa e garantindo a participagéo de todos nas aulas.

Apesar do nivel de cobranca e de exigéncia, o professor ndo deve ter pressa para introduzir nas suas aulas os
conteudos que precisam ser trabalhados. Ele pode iniciar suas atividades, tendo como ponto de partida o que é
mais interessante para os alunos, isto &, precisa considerar o0 que os alunos apreciam. Este percurso deve
contemplar, também, a dimenséo afetiva, procurando ampliar os vinculos, estabelecer elos de ligagdo, cooperagao
e de respeito mutuo entre os sujeitos envolvidos no processo: alunos e professores. Depois do estabelecimento de
uma relacéo de confianga e parceria, as condigfes estdo criadas para a introducéo de novos contetidos que ndo
foram contemplados e que compdem a Educacéo Fisica no Ensino Médio.

Esta disciplina conta com diversos contetidos da cultura corporal: entre outros, destacam-se: o jogo, o esporte, a
dancga, a ginastica, as lutas, as atividades expressivas e outras manifestagdes com caracteristicas ludicas. O foco
da area, portanto, ndo deve estar relacionado apenas as habilidades e as competéncias para o esporte, mas para a
ampliacdo dos contetidos no ambito da cultura corporal nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais.
Tais conteudos possibilitardo o desenvolvimento dos educandos nos aspectos: cognitivo, afetivo, ético, corporal,
estético, relacdo interpessoal e inser¢do social, de maneira consciente, critica e democréatica.

A Educacéo Fisica precisa rever as praticas que ainda hoje enfatizam a aptidao fisica e o rendimento padronizado,
através do Unico contetdo dado que é o esporte. O emprego dos conteidos da cultura corporal, apesar de mais
complexo e trabalhoso, colabora para que os alunos conquistem a autonomia em relagao a expresséao corporal
como forma de linguagem e de desenvolvimento. Apesar das dificuldades e dos entraves, estratégias precisam ser
criadas para que os alunos como sujeitos do seu processo de humanizagéo vivenciem diversos e diferentes
movimentos, refletindo sempre sobre eles e construido a sua consciéncia corporal e de cidaddos. Além do que, é de
conhecimento geral, que a vivéncia das atividades da cultura corporal € uma importante aliada na adocao de
habitos saudaveis, trazendo beneficios bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos, sociais, que colaboram na melhoria da
qualidade de vida.

Pode-se concluir afirmando que n&o é func¢é@o da Educacao Fisica no Ensino Médio contemplar apenas o esporte
como conteldo, levando muitas vezes os nossos alunos a adotarem atitudes de passividade, de submisséo e de
falta de criatividade. E preciso muito mais, é necessario levar contelidos significativos que favorecam além da
compreenséo, a contestagao e a interpretacao da realidade por parte dos educandos. Além do esporte, a dancga, 0
teatro, o judd, a capoeira, o relaxamento, entre outros, sao conteldos da Educacéo Fisica no Ensino Médio e
precisam ser desenvolvidos de maneira critica, para que seja possivel formar individuos conscientes da sua funcao
social e colaboradores na construgdo de um mundo mais humano e mais igualitario.



