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Resposta em tempo util € fundamental na prevencao do acto suicida

Consultas de intervengéo em situagfes de crise tém aumentado oferta

A Pégina entrevistou para este dossier o psiquiatra Bessa Peixoto, coordenador da consulta de prevencao
do suicidio do Departamento de Psiquiatria do Hospit al de S. Marcos, em Braga, e presidente da Sociedade
Portuguesa de Suicidologia.

Em declaracdes ao nosso jornal, este especialista mo  stra-se cauteloso na analise dos dados que mostram
uma aparente diminuicdo das taxas de suicidio em Por  tugal e afirma que tém sido dados passos
significativos na criagdo de mecanismos de prevenca 0.

Quando foi fundada a Sociedade Portuguesa de Suicidolo gia e que objectivos estiveram na sua origem?

A Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS) foi constituida em 2000 e partiu da iniciativa de um grupo de
pessoas que vinha trabalhando nesta area de uma forma dispersa e sentia a necessidade de conglomerar
interesses, ideias e motivagdes de forma a fazerem emergir a investigacéo relativa aos comportamentos suicidarios
de uma forma mais metodica. Neste sentido, a SPS realiza anualmente um congresso onde sdo apresentadas e
debatidas reflexdes sobre diferentes tematicas ligadas ao suicidio.

A SPS lancou recentemente a obra "Comportamentos Suicid arios em Portugal". O que é abordado mais
especificamente neste livro?

Este livro aborda os comportamentos suicidarios num sentido lato e transversal, focando desde os aspectos
historicos, filoséficos e conceptuais do suicidio, até aspectos sociais e culturais ? nomeadamente no que se refere a
abordagem do suicidio nos meios de comunicagao social ?, passando ainda pela analise da situagao clinica ligada
aos comportamentos suicidarios, as situacdes de risco, o contexto familiar e as metodologias de investigacéo dos
comportamentos suicidarios nos jovens e nos adultos.

Em poucas palavras, pode dizer-se que se trata de uma obra didactica, abrangente, escrita por 27 autores que
trabalham nesta area desde ha varios anos e que nela fazem uma analise dos dados epidemioldgicos registados
em Portugal.

De acordo com numeros da Organizagdo Mundial de Saud e, Portugal tem assistido a uma diminuigdo das
taxas de suicidio ao longo dos ultimos anos ? ela é praticamente metade da registada em meados dosano s
oitenta. A que se deve esta evolugédo?

N&o creio ser seguro afirmar-se que existe uma diminuicéio tdo pronunciada. E verdade que as variagbes anuais
tém sofrido algumas flutuagGes, mas fazendo uma analise global das ultimas duas décadas verificar-se-a que nao
existem grandes oscilag6es, tanto a nivel nacional como entre o norte e o sul do pais.

O que sabemos, de facto, é que Portugal tem baixas taxas de suicidio, tal como acontece com os outros paises da
faixa mediterranica, sobretudo se tivermos como termo de comparacao os paises do norte, centro e leste europeu.
Sabemos também que nos Ultimos anos existe uma tendéncia para a estabiliza¢éo das taxas de suicidio no pais,
com uma taxa média que rondou os 5,9 suicidios por cada cem mil habitantes entre 1992 e 2000.

Como se explica a diferencga registada entre o norte e o sul de Portugal?

Apesar de ndo pretender constituir uma explicacéo cientifica, alguns especialistas consideram que os fenémenos
associados ao isolamento social e a desertificagdo podem ter algum contributo na explicagdo essa diferenga. Por
outro lado, a crenca religiosa, mais presente no norte do pais, € muitas vezes considerada como um factor
atenuador do suicidio.

Qual tem sido a evolugédo das taxas de suicidio em Po  rtugal desde 20007?

A SPS esta a avaliar os dados disponiveis relativamente aos Ultimos seis anos, pelo que dentro em breve teremos
algumas respostas. Existe uma andlise fidedigna do periodo compreendido entre 1992 e 2000, mas para termos
uma imagem igualmente fiavel do periodo mais recente é necessario proceder a uma analise atempada.



Considera que o actual contexto de crise social ee  condmica podera, de alguma forma, contribuir para o
aumento dos casos de suicidio?

Quando falamos de comportamentos suicidarios ndo podemos considerar na sequéncia légica de analise apenas
um factor, porque eles séo resultantes de uma série de condi¢cGes que devem igualmente ter em conta a sua
evolugdo temporal. E o conjunto desses factores ? desde os pessoais aos biolgicos, de personalidade e até de
doenca, os chamados factores predisponentes e factores precipitantes ? que podem despoletar uma crise.

Referiu recentemente que a grande aposta neste domi  nio devera passar por ?estimular a investigagdo num a
perspectiva de prevenc¢do?. O que tem sido feito par  a concretizar esse objectivo?

Um dos pontos positivos a realcar é o facto de se ter assistido a um aumento da oferta de consultas de intervencéo
na area dos comportamentos suicidarios, através de unidades sem listas de espera que atendem as pessoas huma
crise de suicidio ou ap6s um gesto suicidario.

Esta resposta em tempo (til € um aspecto fundamental na prevengao, porque estd comprovado existir um grande
risco de se verificar uma segunda crise de suicidio nas 48 ou 72 horas seguintes a primeira tentativa.

Se as estruturas de saude publica tiverem um olhar mais direccionado para estes casos estara a dar-se o primeiro
grande passo no que diz respeito a uma maior prevenc¢éo do suicidio. Neste aspecto a evolugdo tem sido positiva,
j& que tem existido iniciativa no sentido de aumentar a oferta deste tipo de servico.

Entrevista conduzida por Ricardo Jorge Costa



