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Sons ambiente

Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo

As portas das salas tém mais de 15 centimetros de e spessura e ndo terminam no ch&o. Fecham inseridas
numa espécie de moldura. Sdo insonorizadas. Mas 0 so  m faz-se vibrar a cada lanco. Vagueia os corredores
frios que servem de passagem e local de ensaio aos alunos. A Escola Superior de MUsica e Artes do
Espectaculo (ESMAE), no Porto, € para ser vista e escuta  da.

Onze horas. Na porta do gabinete de Francisco Beja, director da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo,
um papel colado avisa: ?Aula a decorrer, por favor, ndo interromper.? Acordamos uma visita guiada. Esperamos. A
porta abre-se... Francisco Beja sai apressado: ?Tenho de ir agora para Lisboa...? Pede que o sigamos. Por
corredores, atrios e patios... A passos céleres. ?Vou arranjar aqui uma pessoa para me substituir, alguém que
conhece muito bem a escola.?

A ESMAE foi criada em 1994, ocupando um antigo edificio onde funcionaram, até a década de 80, uma escola
priméria e outra do Magistério. Estruturada numa espécie de U, cada um dos bragos acolhe um departamento de
Musica e outro de Teatro que oferecem cursos de bacharelato e de licenciatura bietapicas.

Na area da Musica a formagao engloba o ensino de todos os instrumentos de Orquestra, excepto a harpa. Existem
licenciaturas de Canto, Composigdo, Formacao Musical, Sopros e Cordas, Guitarra, Percusséo, Teclas, Misica
Antiga, e Jazz e Producéo e Tecnologias da Musica.

Mas é ao departamento de Teatro que nos levam os passos apressados de Francisco Beja. Nesta area, a ESMAE
forma actores/intérpretes e técnicos nas areas da direccdo de cena e produgéo teatral, figurino, luz e som.
Entretanto, o guia eleito € Henrique Costa, administrativo daquela secc&o. E atras dele que, durante toda a visita,
vao andar varios alunos para reservar bilhetes mais ?baratos? para alguns espectaculos em cena nas salas
portuenses. Algo possivel gracas aos acordos que a escola estabelece com algumas companhias e produgdes. ?
Vocés esquecem-se que os bilhetes tém de ser reservados com dois dias de antecedéncia!? A adverténcia sera
repetida vezes sem conta.

Check sound

Teatro Helena S& e Costa. E uma das valéncias da ESMAE. Foi construido sob um pétio que servia de recreio e
mediava dois edificios das antigas instalagdes. Na sala prepara-se um exercicio do curso de Producéo e
Tecnologias da Musica. A tarefa consiste em fazer o som de palco e 0 som de sala para uma banda. 70 som de
palco diz respeito ao modo como cada musico ouve o som da banda, o objectivo é que o ouga a um nivel que lhe
permita tocar bem?. Por outro lado, 70 som da sala é o que os espectadores ouvem?. Claudia Valente, a técnica de
luz do Teatro que esta a dar apoio aos alunos, é quem da as explicagfes. Em palco estara a banda 3 Angle que
actuard em duas noites. O preco dos bilhetes dos concertos sera ?simbdlico?.

O som. Desejado e evitado. As salas de aulas séo insonorizadas. Um pormenor que faz com que todas as portas,
abertas a nossa espreitadela, sejam incrivelmente pesadas. Contam com duas camadas exteriores de madeira
entremeadas com areia.

Mas ha portas que ndo se fecham completamente. E ha notas que rompem as barreiras impostas. Sons de
Marimba ecoam pelo corredor. E um instrumento musical que se assemelha a um tambor composto de laminas de
metal, ou vidro, e que sdo graduadas em escala. Toca-se com baquetas. E Paulo Costa, 31 anos, quem esta a
ensaiar. Ou antes, a estudar. Em musica ensaiar, estudar e tocar sdo palavras quase sinénimas. Apesar de ser
aluno do 3° ano do curso de Percusséao, Paulo Costa é também professor numa academia de musica. Tem pouco
tempo para ensaiar, queixa-se mas permite-se fazer uma interrupcéo. Chegou ?tarde? a ESMAE , diz,
relativamente aos colegas que iniciam a sua estadia aos vinte e poucos. E numa area onde o trabalho individual é
crucial a falta de dedicacgéo, ainda que por forga das circunstancias, paga-se a um preco alto. ?Conciliar as vinte
horas de aulas que dou por semana, com as que tenho de frequentar e o tempo que necessito para ensaiar, €
bastante complicado?, desabafa.

Por agora, 0 ensino € ?um meio de subsisténcia?, mas nao faz parte dos seus projectos. O sonho é fazer com que
as suas participagdes em quartetos de percussao aumentem e saiam do espartilho a que foram relegadas. ?Quero
dedicar-me exclusivamente a ser musico!? E para ndo comprometer ainda mais o seu futuro deixamos Paulo Costa
ensaiar.

Rumamos a outro espaco: a Sala Preta. O nome advém, claro, do facto de o seu interior estar totalmente pintado de
preto: chéo, paredes e tecto. E de as janelas estarem cobertas com estores eléctricos que a qualquer hora do dia
fazem cair a noite. Henrique Costa explica com entusiasmo de quem sabe o que diz a funcionalidade da negrura da
sala. ?0 preto é essencial no teatro porque nédo espalha a luz, concentra-a, ou seja, se nada dispersa a luz pode-se
fazer tudo!? A auséncia da cor permite que no interior se possa simular um espaco ideal ou, no limite, a prépria



auséncia da sala.

Ao ouvir a ?dissertacdo? sobre o preto, Diogo Leichsenring interrompe. ?No que toca ao som, a cor da sala ndo
interfere em nada...? E professor de pratica oficinal relacionada com a sonoplastia, a técnica de reconstituicio
artificial dos ruidos e efeitos acusticos e musicais. ?Quando se faz a sonoplastia € preciso ter em conta que a parte
criativa vai estar dependente da parte técnica.? Para ja Diogo Leichsenring esta a fazer uma avaliagédo sonora do
espaco. Apenas interrompe o seu trabalho para dar algumas explicagdes sobre 0 que pode interferir com o0 som de
uma sala: a disposi¢éo do publico, das colunas em relacéo as paredes, ao chdo ou aos actores, séo alguns
exemplos. Mas também a existéncia de cortinas. ?Se forem de tecido vao abafar o som, porque o absorvem?,
explica o professor. O mesmo principio se aplica ao modo como o publico esta vestido. ?Se estamos no Verdo e a
assisténcia veste pouca roupa, o0 som sai mais amplificado nos sons agudos.?

?Bases, entrega e dedicacao?

?Bases, entrega e dedicacdo.? Trés palavras que para José Paulo, professor de piano, representam ?0 minimo que
se pode esperar de um aluno que queria fazer um curso na area da musica como instrumentista?. Sentado ao piano
José Paulo esta acompanhado por Kevin Wauldron, professor de trompete. Iniciavam uma aula de trompete com
dois alunos quando aceitaram ser interrompidos.

O gosto pelo trompete é idéntico. Paulo Veiga, 26 anos, e Carlos Martinho, 18 anos, frequentam juntos a mesma
aula. No entanto, as suas bases musicais sdo bem diferentes. E talvez elucidativas da evolu¢édo do ensino da
musica em Portugal. Paulo Veiga comecou a estudar misica aos 17 anos ?numa idade em que a maioria dos
alunos ja esta a entrar para a universidade?.

Por ter iniciado tarde a sua formacéo, a dedicacdo de Paulo Veiga teve de ser ?absoluta?. ?Comecei tarde o meu
percurso, por isso, ndo posso fazer grandes desvios!? Apenas os necessarios. Como o trabalho de guarda-
nocturno. Sete horas diarias de jornada. Se o estudo é tedrico, Paulo Veiga consegue passar os olhos pelos livros a
noite. Mas se o caso implica ensaiar no seu trompete apenas consegue tocar umas trés horas por dia. ?0 que nao
é suficiente?, diz o aluno sobretudo para quem como ele vé o seu futuro a ensinar mas também tocar numa
Orqguestra.

Carlos Martinho, a frequentar o 1° ano do curso de Trompete, é o exemplo de quem chega ja ao Ensino Superior
com ?bases? de musica. Chegou a ESMAE vindo do Conservatério de Musica de Braga, onde fez o ensino Basico
e Secundario. Kevin Wauldron confessa um orgulho especial neste aluno. A razdo assenta na particularidade de
Carlos Martinho ja ter tido como professor um aluno seu. ?E como se fosse meu neto da parte da musica?, graceja.
Mas é muito mais que isso como observa Kevin Wauldron. ?0s alunos mais novos chegam ao ensino Superior com
cada vez mais conhecimentos porque os seus professores comegam também ja a ser muito bem formados!?

Saber as dificuldades que enfrentam os alunos que enveredam pelas areas artisticas, ndo fez Carlos Martinho
mudar de ideias quanto & formacgé&o a seguir: ser professor de trompete. E assim dar mais alguns ?bisnetos? ao seu
professor. No ensino de um instrumento, uma aula pode ter apenas um professor e um aluno. O trabalho de
desenvolvimento do aluno reveste-se de um caracter mais individualista. Suavizado apenas quando o aluno toca
num grupo. Pelo contrério, o ensino do teatro pressupfe um colectivo. O facto de a turma ser avaliada pela
apresentacao de uma producéo teatral cria entre os seus elementos lacos de uma maior interdependéncia. Por isso
ha que criar no grupo ?relacdes de confianca?. E essa a tarefa formativa de Cristiana Rocha, professora da
disciplina de Movimento que esta a dar aula a uma turma do 1° ano do curso de Interpretacdo de Teatro.

Os alunos trabalham aos pares. Vestem roupa a fugir para o desportivo e estdo descal¢cos. Enquanto um aluno
permanece de pé com os olhos fechados, o outro faz pequenas massagens nas pernas, tornozelos e pés.
Movimentos sempre orientados pela voz suave da professora. ?Tém de sentir a estrutura que esta entre uma méo e
outra: os musculos, a gordura, 0s 0ss0s...?

O corpo para o actor é a sua ferramenta de trabalho quando este tem de assumir uma personagem. ?E preciso ter a
nogado do que o corpo pode fazer e de que ele ndo é apenas movimento involuntario?, explica Cristiana Rocha. Af
reside a importancia do que estdo a fazer. ?Estamos a trabalhar a consciencializa¢do corporal.?

Internacionalizagéo

O investimento na internacionaliza¢éo da escola é uma das preocupacdes de Francisco Beja, director da ESMAE. A
par da promocéo do intercambio de alunos e professores. A troca de experiéncias de formacéo e de contacto com
outras realidades musicais e teatrais no estrangeiro ?é extremamente gratificante?, salienta o director. Por isso, a
énfase que o Processo Bolonha coloca na mobilidade é aguardado com expectativa. ?Bolonha abre a porta a um
espaco europeu que vai além da Unido Europeia e que nos interessa bastante!?, esclarece Francisco Beja.

A introducdo de uma componente de formagado pds-graduada, presente no segundo ciclo de estudos, até agora
impossibilitada ao Ensino Palitécnico &, para o director da ESMAE, outro dos aspectos positivos do Processo de
Bolonha. O modelo adoptado pelo Ensino Politécnico é o de um primeiro ciclo de trés anos, com 180 créditos e um
segundo ciclo de dois anos. ?E um modelo que se encontra por toda a Europa?, esclarece o director,

contrapondo, ?mas o0 que nos interessa é ter um modelo que seja reconhecido internacionalmente, ndo precisa de
ser igual ao dos outros paises.?

Outra das consequéncias positivas de Bolonha, diz Francisco Beja, € ?introduzir nas universidades a preocupagao
de ter a certeza se realmente fazem aquilo que dizem fazer e com qualidade!? Esse ?espirito de avalia¢éo, afericdo
e preocupacgdo com a qualidade?, garante o director, resultara numa mais valia para os alunos. Numa area onde a
precariedade do emprego é mais evidente uma formagao de qualidade sera uma boa ancora.

Inquéritos recentes realizados pela ESMAE, para a execucao dos relatdrios de avaliagdo externa dos cursos, ?
mostram que sdo poucos os alunos que tém uma actividade profissional fora do universo da intervencao artistica?,
garante Francisco Beja que diz haver tanto na area da misica como no teatro ?um grande grau de empregabilidade



e muitos alunos a criarem o seu proprio emprego?. Apenas uma ressalva, a de sempre. Diz respeito a precariedade
gerada pelos cortes publicos nos programas de apoio ou sustentagdo das artes e do espectaculo, sempre que se
abate uma crise financeira. Um cenario que ja ndo espanta Francisco Beja: ?E um mundo muito sujeito as vontades
politicas!?

Saidas profissionais

?As pessoas imaginam que a saida profissional de um aluno que estuda teatro € ir para o palco, mas ha um leque
variado de opc¢des?. Uma viséo limitadora das potencialidades daquele curso, na opinido de Francisco Beja. ?Estes
profissionais podem trabalhar em projectos com jovens em escolas ou comunidades.? Este campo da animagéo
teatral, ?existe?, afirma, ?embora ndo seja muito difundido em Portugal?.

No mercado de trabalho para os alunos/actores contam-se ainda os centros de producéo audiovisual. ?0 problema
€ que o pais sofre de macrocefalia e quem acabe um curso de teatro no Norte ou em qualquer outro ponto do pais e
gueira trabalhar no cinema e na televisdo tem de ir para Lishoa?, lamenta Francisco Beja.

Na area da musica, ?0 campo das saidas profissionais estd muito mais desenvolvido que no teatro?, explica
Francisco Beja. O ensino vocacional da musica em academias, escolas de musica, ou profissionais e
conservatoérios regionais publicos ou privados, sao alguns exemplos. Para além, do exercicio da prépria actividade
artistica como cantores, instrumentistas e compositores.

A pensar nos alunos, Henrique Costa tras consigo uma folha A4. E um dos anincios que Ihe véo chegando por
email. A escola ndo dispde de um gabinete formal de procura de emprego, mas ha uma pratica informal que
funciona. A entrada do Café Concerto, um espaco que serve de bar aos estudantes e de sala de espectaculos e jam
sessions, um painel serve para afixar as propostas enderegadas a escola. Quando Henrique Costa de aproxima
alguns alunos achegam-se a ele para dar uma olhadela. ?0 Pin Teatro procura um técnico de luz e som?, |1é-se no
papel. Alguém ha-de responder.

Breve Glossario
Ciclorama

Painel negro que serve para a projecgdo de imagens num cendrio, normalmente o material usado é o pano, mas
podem ser outros.

Pernas
Panejamento lateral ao cenario e colocado do tecto ao chao cuja que serve para esconder os actores.
Sonoplastia

Técnica de reconstituicao artificial dos ruidos e efeitos acusticos e musicais de espectaculos teatrais, filmes,
programas de radio ou televiséo.



