da

. Yagina 4 a Pagina da Educagao
; eflucacao_.

A Burguesia e a Educacéo Fisica

... 0 advento da Educagao Fisica partiu do pressuposto que a ginastica faria o homem mais forte e mais
saudavel e tais caracteristicas possuiam suma importancia: servir a patria, eugenizagao da raga e assepsia
social.

Para compreender o homem € preciso entender a histéria. A Educacéo Fisica ndo é diferente. A construgdo do homem
da-se a partir do meio em que vive onde este sofre influéncias sociais, factor determinante na sua formagao.

Pergunta-se o que a Educacgéo Fisica tem a ver com a formagéo do homem? Na Europa, a partir do século XIX, a ginastica
que, com sua expressao da cultura, se constroi das relagdes quotidianas, divertimentos e festas populares, possui em seu
interior principios de ordem e disciplina que podem ser aproveitados. Vendo esta possibilidade, a sociedade burguesa se
apropria da ginastica para impor o ?bem-estar? da populagao, criando o Movimento Ginastico Europeu. Com isso,
transformou a ginastica popular numa pratica cheia de preceitos e normas de bem viver. Este facto deu-se por a classe
burguesa entender que era necessario manter a sua hegemonia, visto que a populagdo urbana crescente era um perigo
para os objectivos do capital. Desta forma era preciso ?obter? um novo homem.

Como se pdde observar, a sociedade burguesa traca o perfil do homem e nesta perspectiva comeca a surgir a Educacéo
Fisica, entendida neste primeiro momento como ginastica. Nesse contexto, a mesma possui um fundamental papel na
(re)construgdo deste homem, visto como ser bioldgico. E com esta visdo anatomo-fisioldgica que o ideal burgués ira formar
o cidadao daquele século. Contudo, nesse primeiro momento, é preciso entender as concepg¢des que nortearam a
Educacéo Fisica. A contento dos ideais burgueses, era preciso ter o homem forte, apto para produzir e gerar capital, visto
gue nessa época a industrializacdo estava em seu periodo crescente e o interesse primeiro era produzir.

Com isso, a sociedade burguesa utilizando-se de uma educacéo diferenciada, insere a Educacéo Fisica para o ensino do
proletariado. A partir dai fomenta-se que o trabalhador precisa de desempenhar as suas fungées com

vigor fisico. Portanto, tornou-se a escolarizagédo primaria base para utilizagcdo do exercicio fisico no contetido escolar, ndo
esquecendo que esta preocupacao tinha motivos econémicos de uma sociedade capitalista. Entdo, a Educagéao Fisica
assume um papel social de higienizagdo. Com o idealismo de que o exercicio fisico produz saude, neste contexto ela
comega a veicular a necessidade pura e exclusivamente de ?cuidar do corpo?, sendo que este corpo é visto de forma
dicotémica. Com esta visdo dual do homem a Educacgéo Fisica aparece para propor uma construgdo de sociedade
?saudavel?.

Mais uma vez, ficam claras as intengdes da sociedade ocidental da época sobre o prisma de obter satde através do
desenvolvimento fisico: convém a burguesia enaltecer o individuo abstracto para neutraliza-lo de acgdes criticas
evidenciando a natureza do homem biolégico, tornando-o um alienado social. Para CHAUI ( 1997 ) os homens nao se
reconhecem como produtores das instituicdes socio-politicas e oscilam entre duas atitudes: ou aceitam passivamente tudo
0 que existe, por ser tido como natural, divino ou racional, ou se rebelam individualmente, julgando que, por sua propria
vontade e inteligéncia, podem mais que a realidade que os condiciona. No que tange a formagéo do homem da respectiva
sociedade burguesa, o proprio homem dominado caracterizava-se como sendo passivo nas atitudes. Para ter tal
caracterizacao existe formacéo do senso comum da sociedade.

Como foi salientado, o advento da Educacéao Fisica partiu do pressuposto que a ginastica faria 0 homem mais forte e mais
saudavel e tais caracteristicas possuiam suma importancia: servir a patria, eugenizacédo da raga e assepsia social. Sera
que ainda hoje & permitido ver o sujeito apenas como um individuo bioldgico? Qual seria o papel da educacéo fisica ao
reproduzir os movimentos humanos como algo acéfalo da realidade? Ou vislumbrar uma cultura corporal de movimento
gue proponha ao sujeito uma reflexdo da sociedade que este esta inserido? Reflectamos em que sociedade queremos
viver!



