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Quando o divorcio acontece*

O divorcio é um acontecimento familiar que, como (g uase) tudo o que acontece na familia, ndo é vivenci  ado
de modo idéntico por todas as criangas dessa mesma familia. A maior ou menor perturbacéo que causa em
cada um dos filhos é funcéo de inUmeros factores in dividuais, como sejam: o temperamento, a

personalidade, o nivel de desenvolvimento e a idade , a ordem de nascimento, a relacdo que cada umdele s
tem com cada um dos progenitores?

Relativamente a idade/nivel de desenvolvimento ? e nao incorrendo na tentag&o e no risco de erigir reg ras
rigidas e universais, impréprias em qualquer das ma  térias humanas ? podemos dizer que a compreensao

do divorcio dos pais segue a norma de entendimento dos outros acontecimentos de vida:

Antes dos dois/trés anos  ? a crianga muito pequena, por estar ainda muito dependente e pouco separada da mae,
ndo terd uma percepcao total de si e dos outros, o que a impede de compreender os vinculos existentes entre as
pessoas e entre 0s pais, em particular; e muito menos, de compreender a ruptura desses lagos.

N&o sofrera muito, e directamente, com o divércio dos pais, mas, mais tarde, pode sofrer com essa ruptura
acontecida precocemente na sua vida: se ficar s6 com a mae e se o pai, ausente fisicamente, se tornar também
ausente psicologicamente ? deixando de exercer o papel separador na diade mée-filho que, a manter-se, pode
dificultar ou mesmo impossibilitar a necesséria separacéo-individuagao da crianca.

Dos dois/trés aos cinco/seis anos  ? como a crianga, nesta fase de desenvolvimento, esta muito centralizada na
compreensao de si e dos adultos significativos que a rodeiam, a separacéo dos pais pode desarrumar-lhe algumas
arquitecturas que esté a tentar estabelecer sobre o lugar dela ? e o dos outros ? na genealogia familiar. E como a
passagem de uma relacdo a dois (entre ela e a mae) para trés (mée-pai e ela) ndo se faz sem algumas perdas e
rancores associados, a crianga pode, compreensivelmente, culpar-se: o pai vai sair de casa porque eu, algumas
vezes, terei desejado que a mae fosse s6 minha? O raciocinio rudimentar e egocéntrico desta fase faz o resto: a
auto-atribui¢éo por tudo o que acontece a sua volta.

Depois dos seis/sete anos ? quanto mais crescida for a crianga, melhor e mais realisticamente entendera as
razdes para a separacdo dos pais. Embora na adolescéncia, num periodo de forte recrudescimento dos desejos
incestuosos em relagdo ao pai do sexo oposto, a saida de um dos pais de casa pode materializar o cendrio dessa
possibilidade. E depois, algumas maes ? e sdo, maioritariamente elas que ficam com os filhos no p6s-divércio ?,
ndo tomam o rapaz mais velho como uma espécie de substituto do marido, entregando-lhe a tarefa da autoridade
paternal?

E na adolescéncia também os receios homofilicos. Numa idade em que a identidade sexual deve ser
definitivamente conquistada, a saida de casa de um dos pais podera acentuar, nalguns casos, a deterioragdo da
imagem sexual do pai do mesmo sexo, dificultando a identificagdo com ele. Acentuar, sublinhamos, porque
provavelmente o caminho da homossexualidade venha a ser tragcado desde fases anteriores e muito mais precoces
do desenvolvimento?Independentemente da idade, a historia pessoal de cada um dos irméos ? que se foi
consubstanciando na sua personalidade, em geral, na sua maior ou menor vulnerabilidade ? é um factor
determinante na forma como cada um deles lida com este evento. Parece que muitas vezes o divorcio dos pais ? ou
qualquer outro acontecimento relevante, familiar ou ndo ? ndo faz mais do que salientar as brechas ja delineadas
em etapas mais precoces. Até porque € dificilmente crivel que um resultado tenha uma Unica causa. Que, pelo
contrério, haja sempre a contribuicdo de multiplos factores, mesmo que nem sempre sejam perceptiveis as suas
ligacdes com o efeito actual e, aparentemente, este seja desencadeado por apenas um deles.

Como é compreensivel, o facto de se ser o mais velho da fratria pode também ser um 6bice. Como frequentemente
0 progenitor que fica com os filhos ? geralmente a mae ? esta momentaneamente deprimido e a sentir-se
abandonado, é natural que se socorra, mesmo que inconscientemente do apoio do filho mais velho, seja rapaz ou
rapariga, para fazer face a reorganizagdo da familia e ao cuidar dos filhos mais novos. Num momento em que esta
crianga ? como alids toda a restante fratria ? precisava de um atencéo extra pela perda que esta também a
vivenciar, o adulto que ficou com a guarda dos descendentes pode estar pouco disponivel para esse esforgo
acrescido.

Se o pai que sai de casa tinha uma relacao privilegiada com um dos filhos, ou um deles pensava ter esse lugar de
destaque no coragdo desse pai, essa crianca pode, mais do que os outros irmaos, sentir um impacto maior com a
ruptura da rela¢&@o conjugal.

Em suma: dificilmente os irmédos vivenciam da mesma maneira este acontecimento familiar, o que significa que para
uns sera mais perturbador do que para os outros.

* este artigo é um extracto, ligeiramente alterado, do livro da autora recentemente publicado: Ser Unico ou ser
irmao, Oficina do Livro, 2005.



