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Expressao Facial

A expressao facial é a forma mais basica e mais comum de expressido de emogdes, fisiologistas estimaram que
o rosto humano seria capaz de gerar cerca de 20.000 expressodes diferentes. Juntamente com o olhar a
expressao facial € o meio mais rico e importante, para expressarmos os nossos estados de animo e as nossas
emocgoes, a expressao facial utiliza-se essencialmente para regular a interacgao, e para reforgar a nossa
mensagem enviada junto do receptor.

Nem toda a comunicacéo que é transmitida através da expressao facial é susceptivel de ser percebida pelo interlocutor
conscientemente, contudo as impressdes que retemos dos outros estdo também influenciadas pelos movimentos
imperceptiveis da comunicacéo verbal do outro. Observamos pois, que tém tanta importancia para uma percepgao de
impressoes e juizos e para uma transmissdo emocional, os movimentos faciais perceptiveis, como por exemplo a mudancga
de posigado dos musculos faciais, das sobrancelhas, da boca; tal como os movimentos imperceptiveis, como a contracgéo
pupilar ou uma ligeira transpiragéo.

Argyle através das suas investigacoes relativas a expressividade facial definiu que esta pode dividir-se em sub cédigos do
formato dos olhos, formato da boca, posicao das sobrancelhas e tamanho das narinas.

A expressao facial € um dos meios de comunicagido mais importante nas relagées interpessoais, quer para obtermos uma
confirmacéo de expectativas, quer para uma afirmacdo de determinados estados de espirito, sejam eles espontaneos ou
ideados.

Apesar de alguns aspectos das expressdes serem determinados culturalmente ha expressdes basicas que séo
reconhecidas universalmente.

Os estudos realizados relativos a percepgéo dos outros a partir da sua expresséao facial, intentaram descrever os rasgos
fisionémicos de algumas emocdes, as investigacdes realizadas ndo demonstraram que existem movimentos que sao
caracteristicos de musculos faciais especificos para cada uma das emogdes, contudo, as mesmas investigagdes
concluiram o seguinte; para uma mesma mimica existe um conjunto de interpretagdes que se confirmam umas as outras,
de uma forma muito coerente. Para cada palavra do vocabulario sentimental, procuramos encontrar uma expresséao facial
correspondente, em alguns casos encontramos muito facilmente e noutros encontramos com um maior grau de dificuldade,
existe pois, um numero limitado de emog¢des que na maioria do ser humano pode reconhecer com uma certa fiabilidade.
Ainvestigacao determinou a existéncia de seis expressdes faciais principais, as quais séo indicadoras de emogdes como a
alegria, tristeza, nojo, medo, aborrecimento e interesse. Sdo praticamente as Unicas emogdes que tém a probabilidade de
ser reconhecidas pela maior parte dos individuos, quando observadas expressas em outros individuos. Contudo,
assuntos como a criminalidade também s&o avaliados em funcéo da expressividade facial.

Por outro lado, a expressao facial serve para comunicar outros factos que ndo sao tao universais, e que dependem do
contexto e do estado emocional da interac¢do. Assim observamos que a expressao facial é utilizada para comunicar factos
como: expressar 0 nosso actual estado de animo, o nosso desgosto de ver alguém, a nossa atencéo para com os outros,
que estamos a brincar com a outra pessoa, que estamos a ouvir (cabeca inclinada para o lado).

As expectativas e as previsdes comportamentais que os individuos tém uns dos outros passam pelas mensagens emitidas
pela expressividade facial. Esta expresséao facial tem pois, como funcéo principal a expressdo de emogdes, mas foi
também estudada como meio de expresséo da personalidade, das atitudes com os outros, da atrac¢édo sexual, do desejo
de comunicar-se e do grau de expressividade durante a comunicagao

Em determinados contextos, as expressdes faciais, como exemplo: 6dio, desprezo, raiva, tristeza, preocupacao, simpatia,
compreensao, alegria, bem-estar, aceitagdo, pode ser fatal ou fundamental para determinar o desenrolar dos
acontecimentos.

A expressao facial estd em constante mudancga durante a comunicagédo. Em alguns casos as expressdes faciais deturpam
a verdade, por exemplo uma pessoa pode dizer que esta muito contente e até sorri por ver uma determinada pessoa, mas
uma analise mais profunda da sua expressividade facial, demonstrara uma expressdo momentanea de desagrado pela
outra pessoa.

A interpretagdo do significado emocional das expressdes faciais pode ser um problema complexo em situacdes
interaccionais normais.

Devemos pois, olhar para esta expressividade facial de uma forma mais veemente, examinando-a profundamente, ja que
esta sera a varinha de condao para desvendar o verdadeiro ser humano.



