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Para combater variaveis da gripe, o melhor é a prevencéo

SAUDE

Perante as ameacas de uma epidemia, seja de gripe das aves, de outra doenga emergente ou bioterrorismo, o
melhor é coordenar os esforcos, definir as prioridades e informar a populag&o sobre o modo de agir, recomendam
0s especialistas.

"O problema do bioterrorismo é similar ao das doengas emergentes”, ja que nos dois casos € preciso estar
preparado, afirmou o professor Philippe Kourilsky, director-geral do Instituto Pasteur.

Segundo estimativas do InVS, uma epidemia de gripe, causada por uma adaptagdo ao homem do virus H5N1, da
gripe das aves na Asia, poderia afectar entre dez e vinte milhdes de pessoas na Franca e matar 1% dos doentes.
O risco de pandemia "nunca foi tdo grande", segundo o director do departamento de vigilancia e resposta as
epidemias da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). "E preciso estar preparado para fazer frente aos imprevistos",
disse.

A preparacgdo de uma vacina contra a epidemia de gripe de origem aviéria levard tempo, segundo o presidente da
Sanofi Pasteur MSD, Denis Hoch.

Para uma vacina habitual contra a gripe séo necessarios de seis a sete meses. Ja esta a ser preparado o protétipo
de uma vacina contra o virus H5N1 da gripe das aves.

"Ela permitird ganhar tempo" para fazer a vacina "pandémica", em caso de mutacéo do virus da gripe das aves,
acrescentou.

Mas as empresas farmacéuticas ndo tém "capacidade de produzir vacinas para cobrir o conjunto da populacéo,
sera preciso tomar decisGes", em particular ao nivel da OMS, para "ver como se garante uma distribuicdo justa das
vacinas", insistiu.

Sobre o risco bioterrorista, o médico geral Jean-Etienne Touzé, do servico de saude do exército, destacou a
necessidade de melhorar a vigilancia epidemioldgica e a coordenacéo dos laboratérios de pesquisa publicos e
privados. Também é preciso, destacou, preparar a populacéo para agir diante de um risco néo identificado.



