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Células, embrides e clonagem

O ovo fertilizado, a célula primordial que da orige  m a todas as outras, bem como as células dos primei  ros
estadios do desenvolvimento embrionério, séo ditas totipotentes. A medida que o processo de

diferenciacdo avanca, € bloqueado de forma permanen te 0 acesso a determinada informacao genética,
conduzindo a célula e os seus descendentes por uma espécie de estrada sem regresso, que culmina nas
células diferenciadas dos diversos tecidos, que per deram até a capacidade de proliferar.

As diferentes células de um organismo partilham a mesma informacgé&o genética que, ao exprimir-se de diferentes
maneiras, origina uma diversidade de formas e fungdes absolutamente admiravel. O mesmo pacote informativo
permite, por exemplo, criar uma célula muscular, especializada na contrac¢gdo muscular, ou um neurénio,
especializado na recepcéo e condugéo de informagdo. Os manuais de histologia reconhecem a existéncia de mais
de uma centena de tipos celulares morfologicamente distintos. Se cada uma destas células possui exactamente a
mesma informacgé&o base, o que a impede de se transformar noutro tipo celular?

E evidente que o bom funcionamento do organismo ndo é compativel com um processo de diferenciacéo celular
relaxado, em que, a qualquer momento, uma dada célula pudesse "arrepiar caminho”. O que seria de nés se as
células cardiacas de repente perdessem a capacidade de se contrair ritmicamente?

E assim que se entende a existéncia no organismo de varios patamares de diferenciacéo celular. O ovo fertilizado,
a célula primordial que da origem a todas as outras, bem como as células dos primeiros estadios do
desenvolvimento embrionario, sdo ditas totipotentes. A medida que o processo de diferenciacéo avanca, é
bloqueado de forma permanente o acesso a determinada informagédo genética, conduzindo a célula e os seus
descendentes por uma espécie de estrada sem regresso, que culmina nas células diferenciadas dos diversos
tecidos, que perderam até a capacidade de proliferar. Num patamar intermédio, encontramos as células ditas
estaminais, pluripotentes, que se multiplicam e tém a capacidade de dar origem a um nimero limitado de tipos
celulares. Esta populacéo de células, embora mais rara, existe no organismo adulto, sendo responséavel pela
reposicéo de algumas células que se perdem ao longo do tempo. Um exemplo sdo as células estaminais da medula
Ossea, que tém a capacidade de originar os varios tipos de células sanguineas.

E facil compreender o valor médico de poder controlar a diferenciacéo celular. E o facto de muitos tipos celulares
ndo se poderem voltar a formar no estado adulto que faz com que certas lesdes sejam irreparaveis. Conseguir
introduzir no organismo novas células estaminais pode ter consequéncias extraordinarias. Por exemplo, as lesGes
da medula espinal, téo frequentes nos acidentes de viagéo, poderiam ser reparadas pela formagéo de novos
neuronios que substituam os lesados. Da mesma forma poderiamos reparar os danos de um enfarte do miocardio.
Ou libertar os doentes com leucemia do fardo aleatério de encontrar um dador de medula compativel.

Durante muito tempo julgou-se que o processo de diferenciacéo celular fazia com que o acesso a informacéo
contida no patriménio genético da célula ficasse condicionado de maneira irreversivel, de tal forma que uma célula
diferenciada nunca poderia modificar a sua actividade de forma a tornar-se pluripotente. A famosa experiéncia da
clonagem da ovelha Dolly veio mostrar que isto nédo é verdade. Para fazer nascer a Dolly os investigadores
introduziram o nicleo de uma célula da glandula mamaria de uma ovelha adulta dentro de um 6vulo a que
previamente retiraram o nucleo. A estimulagdo deste 6vulo conseguiu o que era até ai considerado impossivel:
reprogramar o acesso a informacgéo genética contida no nucleo da célula adulta, de tal forma que esta se tornou
totipotente e, apds implantagdo num Utero, levou a cabo um programa completo de desenvolvimento embrionério. A
reprogramacao para o estado de totipoténcia claramente nao foi perfeita e este e outros animais gerados desta
forma apresentam problemas de saulde significativos. O processo caracteriza-se por uma eficiéncia baixissima e
uma total falta de controlo da forma como a reprogramacéo acontece. E por esta raz&o que ndo se pode seriamente
advogar a utilizacédo desta via para gerar seres humanos. Mas nao € isso que os investigadores que defendem a
importancia de se continuar a trabalhar nesta area pretendem. O que os investigadores véem nesta técnica é a
possibilidade de eliminar a programacéo que restringe a utilizacdo da informagdo genética de uma célula
diferenciada, gerando células indiferenciadas que podem ser utilizadas em inimeras aplicacdes médicas. E disso
gue se fala quando se fala de clonagem terapéutica, e ndo da producdo de embrides. No actual momento do
conhecimento cientifico, a Gnica forma pratica (ainda assim extremamente pouco eficiente) de reprogramar células
envolve o recurso a 6vulos. Mas ndo é exagerado prever que, caso a investigagdo continue a bom ritmo, os
avancos na compreensdo dos mecanismos que regulam este processo permitirdo, num futuro préximo, que a
reprogramacao seja obtida por via quimica, sem recurso a 6vulos. Sera entdo possivel uma aplicagdo mais
generalizada daquilo que muitos acreditam ter um potencial revolucionario - a terapia celular. Importa por isso
desmistificar a clonagem terapéutica, para que se possa reflectir e decidir livremente sobre o valor deste tipo de
investigacao.



