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LICACAO,

O lazer € uma necessidade e uma manifestacéo humana

O lazer sempre esteve presente na vida do ser humano. As necessidades e os valores do lazer, no entanto, sao
alterados de acordo com os contextos sociais e histéricos.

Na visdo do socidlogo Nelson Carvalho Marcelino, (Lazer e Humanizagdo.2a. ed. Campinas. Papirus, 1995) estudioso do
tema, existem, atualmente, duas correntes antagdnicas que orientam a vivéncia do lazer. A primeira corrente enxerga o
lazer como mercadoria, um entretenimento a ser consumido e que tem como finalidade contribuir para que as pessoas
suportem as frustracdes e as insatisfacdes crescentes geradas pelo tipo de vida que levam na sociedade. A segunda
corrente concebe o lazer como pratica social, historicamente gerada e que pode, na sua vivéncia, questionar os valores
dominantes no nosso modelo de sociedade.

O lazer como mercadoria, proposto pela primeira corrente, € oferecido de maneira bastante sedutora pela midia, pelas
pessoas e por diversas instancias sociais e nos induz ao modismo, a padronizagdo, ao consumismo e, em muitos casos, a
agressividade. Diversas atividades podem ser analisadas dentro dessa perspectiva, tais como: passeios, festas, saidas
para compras, orgias, pichacdes, rachas e aventuras perigosas, vivenciadas de maneira individual ou grupal, que podem
deixar marcas de vazio, insatisfacédo e, até mesmo, de medo, angustia, fracasso, vergonha e tristeza. Exemplos tém
mostrado que esse tipo de lazer tem conduzido o ser humano ao individualismo, a violéncia e a barbarie. Para ilustrar esse
modelo, citariamos apenas duas tragédias, a primeira € o caso dos jovens de Brasilia, que resolveram ?brincar? de
gueimar um indio que dormia num banco de ponto de dnibus; a segunda refere-se ao rapaz que adorava jogos de
videogame e resolveu ir a um Shopping Center ?jogar? de matar pessoas.

A sociedade precisa estar atenta a essas questdes, pois, ganhamos em rigor, cientificidade e tecnologia, mas, por outro
lado, perdemos em espontaneidade, simplicidade, solidariedade e humanizagéo. Por isso, a questdo da promocéo da
humanizagéo continua a ser um dos desafios de homens e mulheres que podem edificar o seu contexto historico,
resgatando e apontando atitudes, comportamentos e valores comprometidos com uma sociedade mais digna e humana. E
pensando nesse desafio, portanto, que o desenvolvimento de uma cultura do lazer consciente e critica pode contribuir
para questionar e superar valores ja cristalizados, entre outros, a competicdo exacerbada, o individualismo, a prepoténcia
€ o cinismo.

Por essas razdes, defendemos o lazer apontado pela segunda corrente e que é concebido como uma dimens&do humana,
cujas caracteristicas séo: a alegria, a diverséo, o respeito ao outro, a solidariedade, o prazer e a busca por uma qualidade
de vida melhor.

Pais, professores e instituicdes educacionais devem se preocupar em educar as criangas e os jovens para o lazer. E
preciso, desde cedo, despertar para a beleza do brincar, ensinar a usufruir o divertimento das atividades Iudicas e a
experenciar aventuras sem riscos e perigos. Quanto aos conteudos, estes devem ser abrangentes e ndo considerar
apenas o esporte e a recreagdo, mas outros tipos que sdo: o fisico-desportivo, o artistico, 0 manual, o intelectual, o social
e o turistico.

N&o podemos vivenciar qualquer atividade de lazer, mas optar por aquela que promova a convivencialidade, a incluséo, a
humanizacéo e que desenvolva intensamente todas as dimensdes humanas, em todas as situagées vividas. E
imprescindivel tornar prioritario, na nossa sociedade, que os seres humanos se eduquem para a vivéncia de um lazer
critico, ludico, solidario e que possa, inclusive, influenciar as nossas relagdes interpessoais e possibilitar contatos sociais,
convivio fraterno, criatividade e ludicidade, melhorando dessa forma a nossa existéncia humana.



