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O que sabemos sobre o que pensam as criancas sobre as suas vidas?

Se por um lado existe uma forte relacéo de confianga com os professores, a escola néo é, todavia, um
ambiente seguro para todas as criangas. E necessario ser mais vigilante e ativo diante das situagoes de
bullying e excluséo.

O bem-estar subjetivo € uma dimenséo importante no estudo da qualidade de vida das criancas. Nos Ultimos anos, foram
conduzidos estudos regulares para examinar o bem-estar subjetivo das criancas na populagdo em geral, no ambito do
Children's Worlds Project, desenvolvido pela International Society of Child Indicators (ISCI), com o apoio de peritos da
OCDE, UNICEF e World Vision. Com este projeto recolnem-se dados sobre as vidas das criang¢as, o modo como utilizam o
seu tempo e como percecionam o seu proprio bem-estar. A terceira e Ultima fase de recolha de dados decorreu de 2016 a
2019, abrangeu 35 paises de todos os continentes e contou com a participagcdo de 128000 criancas. O objetivo é
promover o bem-estar das criangas e o seu envolvimento nos assuntos relacionados com as suas vidas, em cumprimento
da Convengéo sobre os Direitos da Criancga.

O conceito de bem-estar subjetivo envolve varias dimensdes e esta relacionado com o que cada pessoa pensa, avalia e
sente sobre a sua vida. Essa percegéo pessoal pode ser feita a partir de uma avaliagdo cognitiva, que resulta de
julgamentos relacionados com a satisfagdo com a vida, e de uma componente afetiva, que se associa ao conceito
emocional de felicidade.

Embora o bem-estar subjetivo seja um processo individual, existe uma correlacdo positiva entre o bem-estar subjetivo e o
contexto interpessoal, social e familiar. A existéncia de uma rede de apoio escolar funciona como um fator de protecéo para
as criangas, especialmente significativo para as que se encontram em situa¢éo de vulnerabilidade social.

Estabilidade destacada. Por ca, no ambito da terceira fase de recolha de dados, coordenada pelo Centro de
Investigacéo e Intervencao Social (CIS, ISCTE-IUL), o Centro de Investigacéo e Inovagdo em Educacao (inED, ESSE-IPP)
selecionou uma amostra de escolas publicas na Area Metropolitana do Grande Porto, tendo como alvo criangas com 10
anos de idade (ou a frequentar o 5.° ano).

Os dados foram recolhidos diretamente junto de 211 criangas, através da aplicagdo de questionario, tendo sido feita a
recolha desta informagdo em contexto de sala de aula. Os resultados obtidos revelam a opinido destas criangas sobre a
escola.

Face a afirmagéo “se tiver um problema na escola, os professores ajudam-me”, 86% das crian¢as concordaram fortemente
ou totalmente. Perante a afirmacgéo “os meus professores ouvem-me e tém em conta o que eu digo”, 78% concordaram
fortemente ou totalmente. Todavia, inquiridos sobre se sentiam seguros na escola, 15% concordaram mais ou menos, 2,4%
concordaram um pouco e 0,9 ndo concordaram. Igualmente significativo é o grupo de criangas que afirma ter sido
agredida, insultada ou excluida por outras criangas na escola, uma ou mais vezes, no Ultimo més: 21%, 45% e 37%,
respetivamente.

Face a pergunta “com que frequéncia te preocupas com a quantidade de dinheiro que a tua familia tem”, 23%
responderam sempre, 15% com frequéncia e 35% por vezes, sintoma da precaridade e da pobreza da realidade social
portuguesa.

Apenas 32% declararam conhecer a Convengéo sobre os Direitos da Crianga, o que evidencia a necessidade de a divulgar
e, deste modo, promover o direito das criangas de intervir no mundo ao seu redor, através da participagdo nas decisdes
sobre os assuntos que afetam as suas vidas.

Neste estudo, destaca-se a importancia da estabilidade, da relagéo estavel e comprometida com os educadores, e da
existéncia de uma rede social de amigos. Se por um lado existe uma forte relagdo de confianga com os professores, a
escola ndo ¢ ainda, todavia, um ambiente seguro para todas as criangas. Logo, é necessario ser mais vigilante e ativo
diante das situag¢des de bullying e exclusdo que um grupo minoritario de criangas ainda sofre. Para que a escola possa ser
0 que s6 pode ser — um espago educativo de compromisso e de alegria, de partilha e de cooperagado, de combate aos
preconceitos e a injustica.
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