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E os encarregados de educacgao?

Com bom planeamento e atengdo especial aos recursos disponiveis e aos contextos de aplicagdo, é possivel
delinear estratégias que possibilitem a integragao dos encarregados de educagdo em programas de promogao
de saude.

Um dos elementos fundamentais da comunidade escolar para o sucesso de programas de promog¢ao da salude € o
encarregado de educacao. Os pais e restantes familiares sdo um dos mais importantes condicionantes e potenciadores de
comportamentos salutogénicos. No entanto, os profissionais que se dedicam a saude escolar reconhecem a dificuldade em
cativar e trabalhar com os encarregados de educacgao de uma forma continua. Para além das dificuldades da
disponibilidade de tempo para deslocag¢des propositadas a escola, existem também resisténcias e/ou medos (injustificados)
relativos a criticas e/ou opinides sobre as suas competéncias em parentalidade.

Mais do que uma vez, ja sublinhamos que uma palestra sobre uma ou mais tematicas em saude podera eventualmente
aumentar os conhecimentos dos encarregados de educagéo em determinados assuntos e ser encarado como um recurso
de Educacao Para a Saude em situagbes em que néo é possivel uma planificagcdo de trabalho continuo e nédo se pretende
modificar comportamentos dos alunos/pais/familias. No entanto, quando nos focalizamos na area da Saude, em que
situacdes se pretende transmitir apenas informagéo, sem serem esperadas consequéncias a nivel dos comportamentos?
Na promog&o da saude, um modo de se trabalharem os comportamentos é a elaboragdo de um programa com uma série
de sessbes activo-participativas, em detrimento da metodologia expositiva. Isto pode gerar varios desafios. Uma das
barreiras sera a assiduidade dos encarregados de educacgéo a varias sessdes. Se em certos locais e/ou contextos
(federagdes de associacédo de pais e associa¢des de pais funcionais e activas) sera mais facil a organizagado de um grupo
interessado, noutras situagdes esta constituicdo podera ser mais problematica. Por outro lado, a utilizagdo de dinamicas de
grupo com adultos obriga a uma aceitagao desta metodologia por parte dos encarregados de educagéo, devendo o
dinamizador evitar abordagens quer evasivas, quer directivas. Uma forma de ultrapassar este obstaculo é trabalhar com as
experiéncias e opinides do grupo, criando um ambiente de anuéncia e confianga, com a finalidade de contrariar a possivel
sensagédo de vulnerabilidade que a exposi¢do ao grupo implica.

Esse tipo de metodologia sera o gold standard. No entanto, caso néo seja possivel constituir um grupo assiduo e
participativo, existem outras estratégias para envolver os encarregados de educagéo na promogéo da saude em meio
escolar. Uma estratégia é a realizagdo de sessdes nas quais se expde como ira decorrer e/ou esta a decorrer e/ou como
decorreram os programas de promog¢ao de saude nos quais os seus educandos estdo envolvidos.

Se se considerar apropriado, algumas destas reunides poderao ter apresenta¢des dos préprios alunos, com o fim duplo de
potenciar a comparéncia dos encarregados de educagéo e comprometer os alunos na “contaminagao salutogénica” de
conhecimentos e comportamentos apreendidos e/ou adoptados. Outra forma de os encarregados de educagao serem mais
participativos sera aliar tarefas familiares atractivas aos programas dirigidos aos alunos, dando aos alunos missées que
terdo de desenvolver em casa (ou noutro local) com os encarregados de educagéo.

Acreditamos que com um bom planeamento e uma atengéo especial aos recursos disponiveis e aos diferentes contextos
de aplicagdo é possivel delinearem-se estratégias efectivas que possibilitem ter éxitos nesta missao (aparentemente)
impossivel: a integracdo dos encarregados de educagdo em programas de promogédo de saude.
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