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Universidade do Porto lancga Linha de Apoio Psicoldgico

Numa altura de isolamento social, a Universidade do Porto langou uma Linha de Apoio Psicol6gico, que se dirige a toda a
comunidade académica. O servigo € prestado por psicologos profissionais, em varias linguas, e funciona diariamente
através do telefone 220 408 408.

A Linha de Apoio Psicolégico esta disponivel durante a semana, das 9h30 as 14h30 e das 19h a meia-noite, sendo que ao
fim-de-semana funciona apenas das 19h a meia-noite. O servigo de apoio, que funciona também através de e-mail
(lapup@reit.up.pt), pode ser feito em Portugués, Espanhol e Inglés. O atendimento em Italiano, Francés e Alemao podera
ser agendado por e-mail.

Mais informagdes em www.up.pt.
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