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Nutricionistas querem tratar das ementas escolares

A Ordem dos Nutricionistas (ON) anunciou que uma das suas prioridades para o proximo ano é a luta por uma
alimentacéo escolar saudavel, que acredita poder ser assegurada por nutricionistas. Em comunicado, enviado a
agéncia Lusa, a ON quer que o Governo contrate profissionais para que “supervisionem e orientem a elaboragéo
das ementas de cantinas escolares de acordo com os principios de uma alimentacéo saudavel e equilibrada”.

Entre as motivagdes para esta exigéncia estédo as recentes noticias de problemas detetados nas cantinas pela
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE), que instaurou 28 processos e suspendeu a atividade de
uma cantina escolar. Além disso, a ON recorda um estudo de 2014 da Dire¢do-Geral Saude que indica que 45,8%
das familias teve algum tipo de dificuldade no acesso aos alimentos e lembra ainda o aumento da obesidade e de
doencas associadas entre os jovens.

Assim, a ON defende a importancia da qualidade nutricional das refei¢cBes servidas nas cantinas escolares e da
educacao para habitos alimentares saudaveis. A organizagao pretende “contribuir para a implementacéo de uma
oferta alimentar saudavel nas escolas portuguesas que, apesar de estar prevista e regulamentada pelo Ministério
da Educacéo, tarda em ser implementada de forma eficaz”, Ié-se no comunicado, divulgado pela agéncia Lusa.



