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Autorizada a contratacdo de psicologos; professores vao ter acesso a
formacao psiquiatrica

O Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEC) autorizou a contratacdo de 214 psicologos escolares para o corrente
ano letivo, um “nimero semelhante ao do ano anterior, tendo em conta as necessidades das escolas”. Com esta
medida, 72 por cento dos agrupamentos escolares e escolas ndo agrupadas contam “com um ou mais psico6logos”,
de acordo com a tutela.

“A Diregcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares efetuou uma avaliagdo do nimero de psic6logos necessarios a
sua rede de estabelecimentos de ensino e apresentou uma proposta fundamentada a tutela. O nimero de
psicélogos contratados anualmente passou de 176 em 2011/12 para 214 em 2014/15", refere 0 MEC a agéncia
Lusa, acrescentando: “Aos profissionais cuja contratacéo foi autorizada juntam-se ainda os psicdlogos que se
encontram nos quadros — 424 — e aqueles que poderédo ser contratados pelas escolas com contrato de autonomia e
pelas escolas integradas em Territorios Educativos de Intervengéo Prioritaria (TEIP)”. Segundo o MEC, o objetivo
no racio de psicélogos na rede de escolas publicas passa por ter “no minimo um psicélogo a tempo inteiro em cada
agrupamento”.

Entretanto, cerca de 1.500 professores véo receber formacéo para conseguirem identificar a diferenca entre um
comportamento desafiador, que é “normal’”, e atitudes que podem estar a esconder uma perturbagao psiquiatrica
nas criangas e adolescentes. A iniciativa esta integrada no programa WhySchool, que vai abranger 16
agrupamentos de escolas.

De acordo com a Alianga Europeia contra a Depressdo em Portugal (Eutimia), o objetivo da formagé&o dos docentes
é “melhorar a literacia e as aptidées na gestdo dos problemas de salide mental, em particular na identificagdo de
casos, triagem, referenciacao e apoio aos casos em risco”, avancga a agéncia Lusa. Além disso, o projeto — que é
financiado pelo programa Iniciativas em Salde Publica/EEA Grants, operado em Portugal pela Administragcao
Central do Sistema de Saude — prevé ainda a realizagdo de uma campanha nacional de sensibilizagdo para o
bulling e o ciberbulling.



