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Investigadora da UMinho premiada nos EUA 

A Eating Disorders Research Society, dos Estados Unidos da América, atribuiu à investigadora Eva Conceição, da 
Escola de Psicologia da Universidade do Minho, o Prémio Jovem Investigadora. "Este prémio reflete a qualidade do 
ambiente de investigação da Universidade do Minho. O reconhecimento mundial do trabalho desenvolvido tem 
permitido estabelecer várias parcerias e procurar projetos mais arrojados que nos tornam mais competitivos na 
captação de fundos internacionais”, considera Eva Conceição. 

A distinção deve-se a um estudo sobre perda de peso em pacientes submetidos a cirurgia para reduzir o estômago, 
intitulado “Loss of control eating and picking or nibbling after bariatric surgery: a two years longitudinal study”. A 
investigadora acompanhou 120 pacientes dos hospitais de São João (Porto) e São Marcos (Braga) e concluiu que o 
petisco contínuo e a falta de controlo sobre a alimentação dificultam a perda de peso. 


