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Jovens mostram competências em Campeonato das Profissões 

Cerca de 400 jovens entre 17 e 25 anos vão disputar o Campeonato Nacional das Profissões, que vai decorrer no 
Porto entre 25 e 30 de maio. A iniciativa, promovida pelo Instituto do Emprego e Formação Profissional, abrange 47 
profissões de várias áreas, como as artes criativas, produção, engenharia e tecnologia, serviços sociais, pessoais e 
turismo, transporte e logística. 

Os concorrentes vão aplicar as competências adquiridas na formação em provas que vão simular situações reais de 
trabalho. Os jurados vão avaliar as competências técnicas, a capacidade de planeamento e organização das 
tarefas, o rigor profissional, a gestão do tempo e o autocontrolo competitivo.  

O campeonato pretende “sensibilizar jovens, famílias, profissionais e empregadores para a importância da formação 
profissional, divulgar a qualidade da formação ministrada em Portugal, promover o talento e as competências dos 
formandos para o exercício de diferentes profissões e estimular a sua empregabilidade junto das empresas”, explica 
a organização. 

A iniciativa, que vai decorrer maioritariamente no Centro de Emprego e Formação Profissional do Porto, estará 
aberta ao público, com entrada livre. Os visitantes vão poder assistir ao campeonato e ainda participar nas 
atividades paralelas de animação, sensibilização, aconselhamento e debate. 

[+ informações em www.iefp.pt ] 


